
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении II этапа семейного фестиваля 

«Моя семья – мое богатство! 

«Всей семьей на старт!» 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок, условия организации и 

проведения II этапа  семейного фестиваля «Моя семья – мое богатство!» 

(далее - Фестиваль) –  «Всей семьей на старт!» 

1.2. Организатор Фестиваля – Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение – детский сад № 384, г. Екатеринбурга. 

 

II. Цель и задачи 

2.1. Цель II этапа Фестиваля – популяризация семейных ценностей и 

традиций по формированию здорового образа жизни, укрепление семейной 

идентичности и сплоченности, сохранение и поддержание взаимосвязи и 

преемственности между поколениями в семье.  

2.2. Задачи II этапа Фестиваля: 

- популяризация форм спортивного досуга среди семей детского сада; 

- пропаганда здорового образа жизни, приобщение к активному образу 

жизни, физической культуре и спорту; 

- создание условий для общения и укрепления межличностных связей 

среди семей детского сада и их самореализации. 

III. Место и время проведения         

Мероприятие проводится на базе Организатора Фестиваля 26.03.2026 и 

27.03.2026 в соответствии с графиком (Приложение 1). 

IV. Требования к участникам фестиваля 

 5.1 К участию во II этапе Фестиваля «Всей семьей на старт!» приглашаются 

семьи, принявшие участие в I этапе семейного фестиваля «Моя семья – мое 

богатство» в соответствии со списком (Приложение 1).         

5.2. Состав команды 3-4 человека, являющихся членом одной семьи.               

5.3. Форма участников: футболки, шорты или спортивные брюки, спортивная 

обувь (приветствуется единый стиль одежды). 

V. Программа мероприятия 

1. Приветствие. 



2. Представление команд (название, девиз или краткое резюме команды) 

в любой творческой форме, приветствуется наличие эмблемы.  

3. Разминка. 

3. Игровые конкурсные задания 

1. Эстафета «Строительство дома». 

Цель: преодолевая дистанцию построить дом. 

Описание: ребенок стоит на линии старта. Возле него находятся детали 

конструктора ЛЕГО. Через метр от линии старта лежит обруч, возле которого 

стоит один взрослый. На контрольной линии лежит еще один обруч, возле 

которого стоит взрослый (папа). 

По команде «Старт!» ребенок переносит по одной детали конструктора в 

первый обруч и бежит к контрольной линии. В это время первый взрослый 

переносит детали конструктора из первого обруча во второй обруч и бежит к 

контрольной линии. Второй взрослый должен построить из деталей 

конструктора дом любой формы, использовав все детали конструктора. 

2. Эстафета «Дружная семья». 

Цель: преодолевая дистанцию составить слово «дом». 

Описание: участники стоят на линии старта. Возле каждой команды лежат три 

воздушных шарика, на которых написаны буквы. Все участники, кроме 

ребенка, держат руки за спиной. По команде «Старт!» необходимо донести 

один шар до контрольной линии, зажав его между животами, и вернуться 

обратно. Во время прохождения дистанции, ребенок помогает брать шар и 

поднимать его в случае падения. Когда все шары перенесены, нужно составить 

из них слово ДОМ. 

3. Эстафета «Поможем маме сварить компот». 

Цель: преодолевая дистанцию собрать атрибуты для приготовления компота. 

Описание: участники стоят на линии старта. На противоположной стороне 

зала в обруче находятся атрибуты: кастрюля с крышкой, овощи и фрукты. По 

команде «Старт!» первой бежит мама, берет только кастрюлю, возвращается 

обратно и встает рядом с первым участником своей команды.  Остальные 

члены команды по очереди бегут до обруча, берут любой фрукт, возвращаются 

к маме и кладут его в кастрюлю. Если член команды случайно приносит овощ, 

мама отправляет игрока положить овощ обратно в обруч. Мама следит, чтобы 

было собрано 5 любых фруктов. Последний игрок из команды приносит 

крышку и закрывает кастрюлю. 

4. Эстафета «Семейное утро». 

Цель: преодолевая дистанцию собрать пирамидку. 

Описание: участники стоят на линии старта. Возле них в обруче лежат детали 

пирамидки. На противоположной стороне зала стоит стул.   

По команде «Старт!» ребенок бежит к стулу и останавливается возле него. 

После этого два участника надевают семейные штаны (один – одну штанину, 



другой – вторую), берут одну деталь пирамидки, приносят ее ребенку и 

возвращаются обратно. Ребенок собирает пирамидку. Эстафета заканчивается, 

когда будет правильно собрана вся пирамидка. 

5. Эстафета «Передача знаний». 

Цель: преодолевая дистанцию передать все знания (обручи) от взрослого 

ребенку. 

Описание: участники стоят на линии старта.  Возле них лежат пять обручей и 

канат. По команде «Старт!» ребенок берет в руки один конец каната и стоит 

на месте. Взрослый берет другой конец каната и бежит в конец зала, где 

останавливается, не отпуская канат из рук. Следующий – третий игрок 

команды берет обруч и катит его до конца зала ко второму участнику. Второй 

участник встает в обруч ногами, не отпуская канат из рук. Третий игрок 

должен переместить обруч по канату от второго участника к первому и 

положить его на пол так, чтобы ребенок остался в обруче. Эстафета 

заканчивается, когда ребенку будут переданы все обручи. 

 

VI. Подведение итогов, награждение. 

Определение победителей в эстафетах определяется членами жюри из 

числа родительского комитета в соответствии с Приложением 2. Победители 

определяются в каждом потоке проведения эстафет. Награждение 

победителей состоится по окончании прохождения эстафетных состязаний в 

результате работы жюри. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

График проведение эстафетных состязаний 

Эстафетные состязания проводятся в МБДОУ – детский сад № 384 

в здании Корепина 3 (музыкальный зал) 

Время проведения: 16.30 

26.03.2026 27.03.2026 

Семья Фаткулиных Семья Драчевых 

Семья Коробейниковых Семья Дрозд 

Семья Кортишкиных Семья Смирновых 

Семья Булатовых Семья Генераловых 

Семья Гоголевых Семья Лагутиных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Лист оценки эстафетных состязаний 

II этапа семейного фестиваля «Моя семья – мое богатство! 

«Всей семьей на старт!» 

 

Фамилия 

семьи 

Время прохождения Дополнительны баллы 
Эстафета 

«Строительство 

дома» 

Эстафета 

«Дружная 

семья» 

Эстафета 

«Поможем маме 

сварить компот» 

Эстафета 

«Семейное утро» 

Эстафета 

«Передача 

знаний» 

Презентабельность 

(единый стиль 

одежды, эмблема и 

тд)  

Сплочённость  Отсутствие 

нарушений 

во время 

прохождения 

состязаний 

         

         

         

         

         

Итого сумма баллов: 

 


