Методическая разработка по использованию шариков Су-Джок как одного из компонентов коррекции тяжелых нарушений речи у дошкольников

Цель методики: воздействовать на биологически активные точки, стимулируя речевые зоны коры головного мозга.

Упражнения с шариками Су-Джок способствуют развитию тактильной чувствительности и мелкой моторики пальцев рук, обогащают знания ребёнка о собственном теле и делают занятия более интересными и разнообразными. Так как мелкая моторика и речь тесно взаимосвязаны, развитие мелкой моторики способствует развитию речи ребёнка.
На своих занятиях я решила использовать шарики Су-Джок. Сначала работа велась индивидуально с каждым ребёнком, что очень нравилось детям. Они с радостью выбирали цвет своего шарика и выполняли упражнения по моему показу.
Затем появилась идея использования мячей для самомассажа с группой детей. Для большей эффективности я решила использовать мячики не только на своих занятиях, но и на занятиях воспитателя.
Мной была разработана картотека игровых упражнений с шариками Су-Джок по основным лексическим темам. Применение: каждую неделю я начинаю с того, что прихожу в логогруппу и объявляю лексическую тему. Далее, совместно с воспитателем, мы разучиваем с детьми нужное упражнение и стихотворение. В течение недели я закрепляю это стихотворение с движением на своих занятиях, а воспитатель проводит данные упражнения перед своими занятиями.
Таким образом, дети легче запоминают тему, у них пополняется словарный запас, формируется правильный грамматический строй речи и развивается мелкая и артикуляционная моторика (если ребёнок проговаривает стихотворение).

Примеры упражнений с шариками Су-Джок для коррекции речи у детей:

1. «Дорожка»: шарик положить между ладонями, пальцы прижать друг к другу, делать массажные движения, катая шарик вперёд-назад.
1. «Шарик»: шарик положить между ладонями, пальцы прижать друг к другу, делать круговые движения, катая шарик по ладоням.
1. «Клубок»: держать шарик подушечками пальцев, делать вращательные движения вперёд или назад.
1. «Кнопочки»: держать шарик подушечками пальцев, с усилием надавить ими на мяч (4–6 раз).
1. «Прятки»: зажать шарик в одном кулаке, затем в другом.


