
• Картотека прогулок ЗИМА

Наблюдение № 1

Наблюдение за изменениями в природе. Предложить 
самостоятельно найти признаки зимы.

Загадка: Запорошила дорожки,

Разукрасила окошки.

Радость детям подарила

И на санках прокатила. (Зима)

Дидактическая игра «Кто больше?» - упражнять в 
подборе определений к существительным.

Какими словами можно сказать о зиме? Зима какая? 
(волшебная, сказочная, снежная, морозная, 
вьюжная, сверкающая, зима-волшебница, холодная, 
красивая и т.д.)

Трудовая деятельность

Очистка участка от снега.

Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать 
свой участок.

Подвижные игры

«Мы — веселые ребята». 

Цели:

— повышать двигательную активность;

— быстро действовать по сигналу воспитателя.
«Птички и кошка».

Цель: учить «слетать» только по зову, бегать в пределах 
площадки, спрыгивать на обе ноги, легко сгибая их в 
коленях.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

Наблюдение № 2 за сезонными изменениями

Цели: формировать представления об изменениях в 
природе в начале зимы (ночь становится длиннее, а 
день убывает);

Ход наблюдения Прелесть утренней зимы. Дни стоят 
невыразимы, Снегу — хоть давай взаймы Всем 
другим бесснежным зимам...

Н. Асеев

Пришел декабрь — первый зимний месяц. Сквозь низкие
серые облака редко проглядывает солнышко, потому 
и называют в народе декабрь «хмурень» — хмурый, 
бессолнечный месяц, дни короткие, ночи длинные, 
смеркается рано. По ночам  в декабре трещит мороз 
— строит ледяные мосты на реках, прудах и озерах.

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ За каким месяцем идет декабрь?

♦ Что изменилось на участке в детском саду по 
сравнению в, ноябрем?

Какие защитные свойства у снега?

Засыпка корней деревьев снегом.

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым 
объектам.

Подвижные игры: Игра в снежки.

Цель: закреплять навыки в метании предметов.

Прыжки на одной ноге.

Цель: воспитывать чувство равновесия.

Индивидуальная работа:  Развитие движений.

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений 
на соблюдение равновесия



Наблюдение № 3

Наблюдение за огородом
Цели:  — знакомить с сезонными изменениями в огороде в 

зимний период;
— воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Ход наблюдения
Батюшка наш огород! 
Поклонюсь тебе с любовью —
Ты корми нас целый год 
И капустой и морковью.
Угощай нас кабачком, 
Сельдереем и лучком.
Воспитатель задает детям вопросы.
Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все замело  

снегом.)
Чем является снег для растений? (Одеялом, спасающим  в  

холода и ветра.)
♦ Если много снега в огороде — это плохо или хорохц0. 

(Хорошо, много влаги.)
Исследовательская деятельность
Измерить глубину снега снегомером в разных частях ого рода.
Определить, в каком состоянии находится почва в зимние 

период.
Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке.
Цели:  учить строить из снега фигуры;
воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры
«Совушка». 
Цели:   —учить внимательно слушать команду воспитателя;
— развивать внимание, следить за правильностью выпол-

нения задания.
«Жмурки».
Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве, 
Индивидуальная работа: «Попади в цель».
Цель: развивать глазомер и силу броска.

Наблюдение  №4 за погодой
Цели:
~ продолжать формировать представление о сезонном явлении 

— гололедице;
— развивать наблюдательность.
Ход наблюдения
На ладонь упала робко 
Первая снежинка. 
Ей, наверно, очень плохо 
На лесной тропинке? 
Что такое за окном? 
Сразу в доме посветлело! 
Это снег лежит ковром, 
Самый первый, самый белый! 
На заборах, на крылечке 
Все блестит и все бело. 
Нет свободного местечка —
Всюду снега намело.
С утра было тихо, но потом подул холодный ветер, пошел 

мелкий дождь. Вскоре все вокруг затянуло тонким слоем 
льда. Когда идешь по этому ледку, он с треском 
разламывается под ногами. Подо льдом часто виднеются 
зеленая травка, почерневшие стебли. Очень скользко. 
Воздух становится стылым, почти морозным. Это декабрь, 
а не ноябрь.

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега. Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижные игры
«Кто выше?», «Найди меня».
Цель: учить легко прыгать, играть, строго соблюдая правила.
Индивидуальная работа
«Белые снежинки».
Цель: учить плавно двигаться.



Наблюдение №5 за машинами
Цель: расширять знания о наземном транспорте (их 

классификация, назначение). 
Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадку. 

Начинает он копать — Заменяет сто лопат.
Длинной шеей поверчу —
Груз тяжелый захвачу. (Экскаватор.)
Не живая — а идет, Неподвижна — а ведет. (Дорога.)
Запылал у чудища Изумрудный глаз. Значит, можно улицу  

Перейти сейчас. (Светофор.)
Понаблюдать за машинами, отметить их классификацию, 

назначение, применение. Обратить внимание на то, что 
на улице гололед. Что это такое? Почему машинам трудно 
ехать, они тормозят?

Наблюдение на перекрестке за движением машин и людей во 
время гололеда. Повторить основные правила перехода 
улицы без светофора.

Гололед,гололед —
Вверх тормашками полет.
Где стоит машин поток —
Там не площадь, а каток.
Кто не едет, а скользит —
Потому что тормозит.
Гололед,гололед —
Это значит голый лед.
Никуда не выходи —
Лучше дома посиди
И в окошко погляди!
Трудовая деятельность:  Расчистка снега с дорожек, скамеек.
Цель: воспитывать желание помочь взрослым в уборке 

территории от снега.
Подвижные игры:  «Охотники и олени».
Цель: согласовывать движения друг с другом.
«Попади в цель».
Цель: развивать глазомер.
Индивидуальная работа:  Метание в цель.
Цель: закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании.

Наблюдение № 6
Наблюдение за температурой воздуха. Измеряя день за 

днем температуру воздуха, подвести детей к выводу, 
что понижение температуры воздуха приводит к 
заморозкам на почве.

Стихотворение М.Сухоруковой «Декабрь студеный»:
Как на речке изумрудные мосты,
Ну а в поле белоснежные холсты.
В заметенном студеном декабре
Семь погод все куролесят на дворе.

Трудовая деятельность
Уход за растениями, растущими на участке. 
Цель: формировать интерес к труду в природе, 

экологическое сознание. 
Подвижные игры
«Волк во рву», «Мышеловка». 
Цели:
учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно;
развивать быстроту, ловкость, выносливость. 
Индивидуальная работа
Лазанье. Цели:
развивать координацию движений;
воспитывать смелость, решительность.



Наблюдение №7 Наблюдение за воробьем

Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице —
воробье;

формировать представление об особенностях поведения птицы 
в зимнее время;

— учить поддерживать чистоту в кормушках.

Ход наблюдения

Прыгал воробьишка

В коричневом пальтишке, 

Ростом мал, да боевой, 

Нелегко ему зимой.

Прыгает он у крыльца —

Покормите молодца.                            В. Мирясова

Воспитатель проводит с детьми беседу.

Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в столовую.  Как  
называют птиц, которые остаются у нас на зиму? (Зиму-
ющие птицы.)

Чем отличаются перелетные птицы от зимующих? (У зимующих 
птиц есть подпушек и очень твердый клюв.)

Какие птицы не улетают от нас на зиму? (Воробьи, воронье 
галки, сороки, дятлы, клесты.)

Трудовая деятельность

Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: 
воспитывать положительное отношение к труду. 
Подвижные игры «Попади в цель».

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, 
правильно рассчитывать и выполнять движения. 
«Встречные перебежки».

Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на Друга.

Индивидуальная работа

Метание снежков вдаль и в цель.

Цель: развивать координацию движений.

Наблюдение  №8 за березой и рябиной

Цели:

формировать знания о жизни растений зимой;

воспитывать бережное отношение к природе.

Ход наблюдения

Воспитатель организует беседу с детьми, обращая деревья, 
стоящие на участке

• Назовите, какие деревья и кустарники 

Что делают зимой деревья? 

По каким характерным особенностям можно узнать березу, 

Как чувствуют себя деревья зимой? 

Хорошо им или плохо зимой?

Для чего нужен снег деревьям?

Что может произойти, если много снега на ветках или он очень

[ЭЖНЫЙ?

Деревья зимою, деревья зимою Пронизаны ветром и стужей 
самою, И стройные сосны и острые ели Встают, как 
солдаты, навстречу метели.

Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки.

Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания 
общими усилиями.

Подвижные игры

Цель: добиваться выполнения прыжков на двух ногах.

«Сбей кеглю».

Цель: добиваться улучшений координации движений, умения 
придать силу броску.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого при-
земления.



Наблюдение №9 за воздушным транспортом
Цель: расширять знания о воздушном транспорте, его 

использовании и назначении.
Ход наблюдения
Вырасту — буду летчиком смелым.
Нет для мальчишки лучшего дела!
Воспитатель загадывает детям загадки, задает вопросы.
Летит птица-небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолет.)
Без разгона ввысь взлетает, 
Стрекозу напоминает. 
Отправляется в полет 
Наш российский ... (вертолет).
Какие виды транспорта вы знаете?
Что относится к воздушному транспорту?
Чем похожи между собой самолет и вертолет?
Чем они отличаются?
Какое их назначение? (Перевозка грузов, пассажиров.)
Кто обслуживает воздушный транспорт? (Пилоты, штурманы,

механики.)
Отметить, что самолет поднимается высоко под облака, а 

вертолет летит значительно ниже.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожки после снегопада.
Цель: закреплять умение работать сообща, радоваться 

результате \ своего труда.
Подвижные игры
«У оленя дом большой».
Цель: закреплять умение соотносить движение с текстом. 

«Самолеты».
Цель: развивать умение быстро действовать по сигналу, 

быстрот внимание.
Индивидуальная работа
Ходьба между линиями (10—15 см).
Цель: развивать и совершенствовать двигательную активность.

Наблюдение № 10
Наблюдение за снегопадом. Выяснить зависимость 

характера состояния снега от погоды: в морозный 
день при отсутствии ветра снег падает отдельными 
снежинками, в сравнительно теплую погоду –
снежными хлопьями, в сильный мороз при ясном 
небе – снегопад «иголочками».

Стихотворение И.Сурикова:
Белый снег пушистый
В воздухе кружится
И на землю тихо
Падает, ложится,
И на утро снегом
Поле забелело,
Точно пеленою
Все его одело.
Стали дни коротки,
Солнце светит мало.
Вот пришли морозы,
И зима настала.

Исследовательская деятельность
Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рас-

смотрев, определить свойства снега (снежинка, 
пыль, крупа, хлопья).

Трудовая деятельность: 
Засыпка снегом корней деревьев на своем участке.
Цель: развивать умение работать сообща. 

Подвижная игра «Снежная карусель».
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, посте-

пенно убыстряя темп бега в хороводе. 
Индивидуальная работа Развитие движений. 
Цель: учить метать снежки вдаль.



Наблюдение № 11

Наблюдение за снегом. Обсудить с детьми, что происходит, 
когда снег скрипит под ногами (с хрустом ломаются 
лучики снежинок). В разную погоду рассмотреть 
снежинки через лупу.

Дидактическая игра «Кто больше?»:

Какие снежинки? (ажурные, серебристые, нежные, холодные, 
пушистые, кружевные, легкие, белые…)

Стихотворение С.Баруздина «Снежинки»:

Зима снегами вьюжится

С утра и дотемна.

Снежинки вьются, кружатся

У нашего окна.

Как будто звезды искрами

Рассыпались кругом.

Несутся, серебристые,

Заглядывают в дом.

То в комнату попросятся,

То снова убегут,

За стеклами проносятся,

На улицу зовут.

Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.

Подвижная игра

«Что растет в родном краю?».    

Цели:

закреплять названия деревьев;

формировать словарный запас;

прививать бережное отношение к природе.

Наблюдение № 12

Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей

Цели:

на примере сравнения воробья с синицей знакомить с 
особенностями их строения, образа жизни;

воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим 
меньшим.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадки.

Серых перьев комок 

На морозе продрог. 

Скачет по дорожке, 

Собирает крошки. (Воробей.)

Непоседа, невеличка, 

Желтая почти вся птичка, 

Любит сало и пшеничку. 

Кто узнал ее? (Синичка.)

Воспитатель предлагает детям рассмотреть и сравнить воробья 
и синичку.

Что у них общего? (Остались зимовать, держатся по 
одиночке.)

Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий —
эта птица насекомоядная; у воробья клюв толстый —
птица зерноядная; а также оперением, поведением.)

♦ Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей —
маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Эти птицы, 
не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из 
собачьей миски, подбирают крохи под самым носом 
сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые. 

Синица — всем интересуется, всюду сует свой любопытный 
клювик, ни минуты не сидит на месте, всюду летает, 
суетится, снует. Она легко прыгает по

веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает 
по ветвям деревьев. Синицы — осторожные и пугливые.)



Чем питаются эти птицы? (Воробьи — птицы всеядные. Синицы 
любят несоленое сало, семена подсолнечника, тыквы, 
арбуза.)

Синица — птица насекомоядная, почему же она не улетает в 
теплые края? (Она делает запасы, а клювом-шильцем 
может доставать личинки насекомых из-под коры и 
расщеплять семена. В морозные зимние дни синицы 
прилетают ближе к жилью человека.)

Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Потому 
что, живя возле людей, птицы защищены от хищников, 
у них есть корм и укромные местечки, где можно свить 
гнездо.)

Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим 
лесам. Даже в морозную стужу стайки синиц тща-
тельно обследуют дерево за деревом в поисках 
зимующих насекомых. Недаром стайки синиц называют 
«крылатой милицией леса». Бывает, что воробьи 
приносят вред человеку, расклевывают фрукты, в 
садах, вредят посевам зерновых. Но пользы от них все 
же больше, чем вреда. Они поедают большое 
количество вредных насекомых, поэтому их надо 
охранять, а не преследовать.)

Трудовая деятельность
Укрепление снегом корней молодых деревьев.
Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 

Подвижные игры «Птицы и кукушка». 
Цели:
развивать ловкость, быстроту;
выполнять характерные движения по содержанию игры. 

«Лягушки и цапля».
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением 

вперед.
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.
Дидактическая игра «Кто больше?»
Какой снег зимой?(белый, пушистый, серебристый, 

мохнатый, махровый, молочный, чистый, воздушный, 
тяжелый, искристый, холодный, легкий, мокрый, 
блестящий, красивый, хрустящий, рассыпчатый, 
мягкий, рыхлый, глубокий, липкий, скрипучий).

Наблюдение № 13
Наблюдение за долготой дня. Отметить в календаре 

самый короткий день – 22 декабря. Обсудить с 
детьми, что это по народному календарю день 
солнцеворота. С 9 декабря, по народным приметам, 
наступают сильные холода.

Загадка: Назовите-ка, ребятки, месяц в этой вот загадке:
Дни его всех дней короче, всех ночей длиннее 

ночи,
На поля и на луга до весны легли снега.
Только месяц наш пройдет, мы встречаем Новый 

год. (Декабрь)
Трудовая деятельность
Подметание дорожек на участке младших групп. 
Цель: воспитывать желание трудиться. 
Подвижные игры «Бездомный заяц».
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая 

правила игры. 
«Следопыт».
Цель: развивать внимание и наблюдательность. 
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке дет-

ского сада, находить предмет по описанию.



Наблюдение № 14
Наблюдение за трудом дворника
Цели:
продолжать наблюдения за работой дворника;
способствовать обогащению словаря;
воспитывать любовь и уважение к работе дворника;
прививать любовь к природе, заботливое отношение 

к окружающей среде.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Что делает дворник зимой на территории детского 

сада?
Какие орудия труда он использует для работы?
♦ Как может дворник помочь деревьям перенести 

холод и мороз?
♦ Нужна ли работа дворника людям и природе? 
Трудовая деятельность
Строительство горки из снега для кукол. 
Цели:
— учить трудиться сообща;
— воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры
«Два мороза», «Горелки». 
Цели:  упражнять в беге;
закреплять умение соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа
Ходьба на лыжах. 
Цели: упражнять в ходьбе по лыжне;
развивать ловкость, выносливость.

Наблюдение № 15
Наблюдение за следами на снегу: зверей, людей, птиц, 

лыж, санок, машин (учиться определять, свежий след 
или он оставлен давно). Сравнить следы птиц на 
рыхлом снегу и утоптанном.

Стихотворение Н.Голиновской «Письмо на снегу»:
Вышит снег красивой строчкой,
Словно белая сорочка.
Папу я зову во двор:
- Погляди, какой узор!
Смотрит папа сверху вниз:
- Тут письмо тебе, Денис!
Пишут птицы и зверюшки:
«Сделай нам, Денис, кормушки!»

Упражнение «Назови правильно» -развивать 
грамматический строй речи:

След зайца – заячий.
След лисы – лисий.
След птицы – птичий.
След от лыж – лыжный.
След от санок – санный.
Трудовая деятельность Расчистка
от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.
Цель: учить правильно пользоваться метлой  дело до 

конца.
Подвижные игры
«Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята». 
Цели:
— учить четко говорить текст в игре;
— соблюдать правила игры.

Индивидуальная работ;
Попрыгунчики
около санок».
Цель: : учить прыгать с продвижением вперед 



Наблюдение №16 за ветром

Цель: учить определять наличие и направление ветра.

Ход наблюдения

Ветер-ветерцо, Не дуй мне в лицо, А дуй мне в спину, Чтоб 
идти было в силу.

Воспитатель задает детям вопросы.

Есть ли ветер?

Откуда дует ветер?

• Почему против ветра идти тяжело, а по ветру легче?

Трудовая деятельность

Сооружение горки для кукол, прихлопывая снег лопаткой. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от 
выполненного •груда и его результата.

Подвижные игры

«Кони», «Лягушки». 

Цели:

учить внимательно слушать команду воспитателя;

развивать внимание;

следить за правильностью выполнения заданий.

Индивидуальная работа

«Не наскочи».

Цель: учить спускаться с горки на лыжах, не задевая 
положенную на склоне шишку.

Наблюдение №17 за серой и черной вороной

Цели:

учить сравнивать серую и черную ворону;

находить отличительные признаки (внешний вид, голос, 
повадки).

Ход наблюдения Голос ворона узнает каждый. «Кру-кру-
кру...» — разносится по всему лесу. Сам ворон сидит 
где-нибудь на высоком дереве и смотрит вокруг, 
будто хозяин. Вороны — одиночки, и редко можно 
увидеть группу из шести и более птиц. Ворон очень 
гордится своими черными, глянцевыми перьями да 
крепким клювом. Вот и держится он важно, вышаги-
вает по земле, словно князь какой, а полет его 
красив и плавен.

А вот в отношении еды ворон непривередлив. Он ест бук-
вально все, что ему на глаза попадется: и плоды, и 
семена, и насекомых, и улиток с червями, и даже 
мелких животных и птиц. Ведь ворон — пернатый 
хищник.

Серая ворона предвещает своей песней скорый приход 
весны. Ее простая, тихая, мелодичная песенка 
совсем не похожа на карканье, а напоминает скорее 
мурлыканье котенка. Серая ворона зимует вместе с 
нами и, конечно же, с нетерпеньем ждет весну.

Трудовая деятельность

Уборка участка от снега.

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.

Подвижная игра

«Раз, два, три — беги!».

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.

Индивидуальная работа

Закрепление навыков ходьбы на лыжах.

Цель: развивать силу, выносливость



Наблюдение № 18

Наблюдение за сосной.

Стихотворение А.Блинова «Компас в лесу»:

Вот на ветру упруго

Качается сосна.

Густою хвоей к югу

Она обращена.

А к северу – нет веток,

Корявые сучки,

Здесь маловато веток,

Сплошные ветерки.

В лесу, как компас, дерево

Тебе укажет, друг,

Дорогу точно к северу

И верный путь на юг.

Предложить взять компас и исследовать дерево. Может 
ли оно служить своеобразным компасом? Если нет, 
то почему? (например, на открытом месте крона 
сосны бывает одинаково пышной).

Подвижные игры «Бездомный заяц».

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая 
правила игры. 

«Следопыт».

Цель: развивать внимание и наблюдательность. 

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке дет-
ского сада, находить предмет по описанию.

Наблюдение №19 за погодой

Цели:

— продолжать расширять и углублять представления о 
солнце в зимних условиях;

— формировать интерес к неживым объектам природы.

Ход наблюдения

Где ты, солнце, в самом деле?

Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замерзла,

Без тебя земля промерзла.

Выйди, солнышко, скорей!

Приласкай и обогрей!

Избу осветило, всех развеселило.

Воспитатель задает детям вопросы.

Какое сегодня солнце?

Каждый ли день мы видим солнце?

На что оно похоже?

Зимой солнышко выходит позже, а прячется раньше. Оно 
светит, но не греет.

Трудовая деятельность

Сгребание снега на участке в определенное место; 
расчистка дорожки, ведущей к березе и рябине.

Цель: учить выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения.

Подвижные игры

«Найди свой домик», «Утята».

Цель: учить впрыгивать в круг и выпрыгивать по команде, 
находить свои «домики».

Индивидуальная работа

«С вала на вал».

Цель: учить прыгать с вала на вал, развивать равновесие.



Наблюдение  №20 за елью
Цель: формировать представление о строении ели.
Ход наблюдения
Ее всегда в лесу найдешь, 
Пойдешь гулять — и встретишь.
Стоит колючая, как еж, 

Зимою в платье летнем.
Ель — дерево высокое, у него ствол прямой, покрытый 

шершаво-коричневой корой, много веток, которые 
постепенно увеличиваются книзу. Все ветки покрыты 
колючими, жесткими иголками. Зимой ветки 
покрыты снегом, поэтому опущены вниз, елочка 
стоит в снегу1 как в шубке. Она и зимой зеленая, 
иголки не желтеют и не опадают как у других 
деревьев.

Трудовая деятельность
Коллективный труд на участке по уборке снега.
Цель: закреплять умение пользоваться деревянной 

лопаткой.
Подвижные игры
«Ловишки», «С бережка на бережок».
Цель: упражнять в беге врассыпную, прыжках через шнур.
Индивидуальная работа
«Допрыгай до флажка», «В воротики».
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением 

вперед, в подлезании.

Наблюдение №21 за ветром
Цели:
расширять и углублять знания о неживой природе;
формировать интерес к природным явлениям. 
Ход наблюдения
Ветер дул всю ночь, 
Шумели ели, 
Морщинилась вода. 
Сосны старые скрипели, 
Ивы гнулись у пруда, 
Выло, дуло, завывало. 
И когда пришел рассвет,
Ветра будто не бывало, 

Будто не было и нет.
Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.)
Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом 

называется метелью, слабый ветер со снегом —
поземкой.)

С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня 
южный ветер, определили с помощью компаса.)

Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух нерав-
номерно, где-то теплее, где-то холоднее. Теплый воздух 
поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое 
передвижение воздуха и образует ветер.)

Трудовая деятельность 
Постройка горки.
Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 
Подвижные игры «Кто самый меткий?». 
Цели:
упражнять в метании предметов;
развивать глазомер. «Зарисуй дерево».
Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на 

снегу.
Индивидуальная работа
«Найди предмет». 
Цели:
закреплять умение ориентироваться на участке детского сада;
находить предмет по описанию.



Наблюдение №22 за снегирем
Цели:
расширять представления о пролетных птицах;
развивать умение анализировать, сравнивать, делать выводы.
Ход наблюдения
Стынут лапы на морозе
У сосны и ели. 

Что за чудо —
На березе яблоки поспели! 
Подойду поближе к ней, 
И глазам не верится —
Стайка алых снегирей 
Облепила деревце!
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на 

вопросы.
Грудка ярче, чем заря, у кого? (У снегиря.)
Что за птица
Мороза не боится,
Хоть снега лежат везде? (Снегирь.)
Какого цвета грудка у снегиря? (Ярко-красного.)
А у самочки? (Темно-серого.)
Где живут снегири летом, весной, осенью? (В тени густых лесов.)
Когда прилетают к нам снегири? (С наступлением первых 

заморозков.)
Когда появляются птенцы у снегирей? (В мае.)
На что похож свист снегиря? (На звук флейты — нежный, грустный.)
Какие птицы не боятся зимы? (Клест, снегирь, синица воробей, 

свиристель.)
Исследовательская деятельность
Рассмотреть следы птиц, сравнить их со следами вороны. Ответить, 

чем отличаются птицы от зверей? 
Трудовая деятельность
Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза.
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра
«Не поется птицам без небес».
Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной 

жизни.
Индивидуальная работа
«Донеси мешочек корма».
Цель: упражнять в соблюдении равновесия.

Наблюдение № 23
Наблюдение за тенью. Сравнить тени на снегу и на 

асфальте; тень от здания и от столба фонаря 
вечером.

Загадка: Хоть весь день гоняйся за ней – не 
поймаешь. (тень).

Наблюдение № 18
Наблюдение за температурой воздуха. Регулярно 

измерять температуру воздуха и заносить ее в 
дневник наблюдений. В конце месяца обобщить эти 
наблюдения и сделать вывод, почему январь 
называют самым лютым из всех зимних месяцев.

Загадка: Щиплет уши, щиплет нос,
Лезет в валенки мороз.
Брызнешь воду – упадет
Не вода уже, а лед.
Даже птице не летится,
От мороза стынет птица.
Повернуло солнце к лету.
Что, скажи, за месяц это? (Январь)

Подвижные игры «Кто самый меткий?». 
Цели:
упражнять в метании предметов;
развивать глазомер. «Зарисуй дерево».
Цель: закреплять умение рисовать разнообразные 

деревья на снегу.
Индивидуальная работа
«Найди предмет». 
Цели:
закреплять умение ориентироваться на участке детского 

сада;
находить предмет по описанию.



Наблюдение № 24

Наблюдение за состоянием снега. Уточнить зависимость между 
температурой воздуха и состоянием снега (липкий, 
рыхлый). Наблюдение за явлением снеговал: на деревьях 
образуются снежные навесы – шатры, при этом молодые 
тонкие деревца могут сломаться.

Стихотворение Ф.Тютчева:

Чародейкою Зимою

Околдован, лес стоит –

И под снежной бахромою,

Неподвижною, немою,

Чудной жизнью он блестит.

И стоит он, околдован, -

Не мертвец и не живой, -

Сном волшебным очарован,

Легкой цепью пуховой…

Расчистка дорожки от снега и укладка его на санки.

Цели:

~ учить доводить начатое дело до конца;

— воспитывать положительное отношение к труду.

Подвижные игры

«Зайцы», «Птички и кошки».

Цели:

~- учить играть, соблюдая правила;

— развивать ловкость, быстроту реакции, внимание.

Индивидуальная работа

«Подбрось повыше».

Цели:

учить бросать мяч вверх и ловить его;

развивать внимание.

Наблюдение №25 за снегом

Цель: продолжать формировать представление детей о 
свойствах снега (белый, холодный, мокрый и т.д.).

Ход наблюдения

Тихо-тихо снег идет, 

Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            М. Познанская

Белым снегом все покрыло: 

И деревья и дома. 

Свищет ветер легкокрылый: 

«Здравствуй, зимушка-зима!»    Г. Ладонщиков

Воспитатель задает детям вопросы.

Какого цвета снег?

Какой на ощупь?

Что из него можно сделать?

Почему снег тает на ладошке?

Трудовая деятельность

Уборка снега на участке. 

Цели:

собрать снег в ведро и внести в группу для поливки растений  
водой;

поручить расчистить дорожки.

Подвижные игры

«Снежинки», «Кто скорей добежит до флажка?».

Цель: развивать меткость, ловкость, быстроту, смекалку 
(усложнение — включить преодоление препятствий).

Индивидуальная работа

«Кто выше прыгнет?».

Цель: учить прыгать в высоту, развивать силу, ловкость.



Наблюдение№26 за метелью
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на 

вопросы.
Гуляю в поле,
Летаю на воле,
Кручу, бурчу,
Знать никого не хочу.
Вдоль снега пробегаю,
Сугробы наметаю. (Метель.)
Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под 

воздействием сильного ветра с одного места на другое.)
Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег 

перемещается по направлению ветра.)
Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются корни 

деревьев — могут замерзнуть, сдувается снег с
полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти 

гулять.)
Исследовательская деятельность
На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, 

корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: сугробы 
перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.

Трудовая деятельность
Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. Цель: 

воспитывать умение работать сообща, творчески. Подвижные 
игры «Метелица».

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.
«С кочки на кочку».

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

Наблюдение №27 за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях, 
Ход наблюдения
После снегопадов освободить кустарники и деревья от тяжелого 

снега. Уделить внимание бережному отношению к деревьям, 
кустарникам. Почему нельзя бегать около кустарника, играть 
около деревьев? Побеседовать с детьми о деревьях: почему 
они не растут зимой, как зимуют почки, нужна ли зима для 
наших деревьев, почему береза не растет в тропическом лесу? 
В морозную погоду послушать потрескивание деревьев и скрип 
под ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе. Почему не 
замерзают деревья зимой? (Пробковый слой, снежное одеяло, 
покой, нет сокодвижения.)

Что за чудо — зимний лес,
Сколько сказочных чудес!

IВ сказке этой я лесной,
Сон иль явь передо мной?
Вот берез роскошный ряд,
Шали белые горят
Серебром — а вот в сторонке
В шубах елочки-девчонки.
Ах, какая тишина, 
Бело-белая страна!                  М. Степанов
Воспитатель задает детям вопросы.
Чем деревья отличаются от кустарников?
Как называют деревья, которые сбрасывают листья?
Какую пользу приносят деревья и кустарники? 

Исследовательская деятельность
Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом 

можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к 
земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что 
снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.

Трудовая деятельность
Сгребание снега к деревьям.
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра
«Что растет в разных краях?».
Цель: закреплять названия деревьев.



Наблюдение № 28

Наблюдение за сугробом. Обычно снег на землю ложится 
слоями. Предложить лопатой разрезать сугроб, 
обратить внимание на «плотность» снега.

Стихотворение И.Лопухиной «Сугроб»:

Смотри, какой большой сугроб:

Вот это у сугроба – лоб,

Вот это – лапы, это – нос.

«Ты кто?» - задай ему вопрос.

И, притвориться не сумев,

Он скажет: «Здравствуйте! Я – лев!»

Трудовая деятельность

Очистка от снега участка и постройка лабиринта. 

Цели:

приучать действовать сообща, доводить дело до конца;

воспитывать трудовые навыки. 

Подвижные игры

«Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, бы-
стро положи». 

Цели:

закреплять двигательные навыки;

развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость. 

Индивидуальная работа

«Пройди по мостику».

Цель: упражнять в равновесии.

Наблюдение №29за трудом дворника

Цели:

продолжать знакомство с трудом дворника;

формировать желание приходить на помощь 
окружающим;

воспитывать чувство уважения к труду взрослых;

способствовать развитию связной речи.

Ход наблюдения

Тихо-тихо снег идет, Белый снег, лохматый. Мы расчистим 
снег и лед На дворе лопатой.

Воспитатель задает детям вопросы.

Какое время года сейчас?

Почему вы так думаете?

Кто убирает снег?

Чем он работает?

Кому нужен труд дворника?

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от снега.

Цель: показать детям, как правильно держать лопату и 
сгребать снег в одну кучу.

Подвижные игры

«Дед Мороз», «На елку».

Цели:

тренировать в умении свободно бегать, не наталкиваясь 
друг на друга;

быстро действовать по сигналу воспитателя;

повысить эмоциональный настрой детей.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: способствовать развитию двигательных навыков 
(бег, прыжки, кидание снежков в цель).



Наблюдение № 30
Продолжать наблюдение за признаками зимы (февраль). 

Заметное прибавление дня,
сильные ветры.
Стихотворение С Маршака «Февраль»:

Дуют ветры в феврале, в трубы воют громко.
Змейкой мчится по земле легкая поземка.

Загадка: Снег мешками валит с неба,
С дом стоят сугробы снега.
То бураны и метели
На деревню налетели.
По ночам мороз силен,
Днем капели слышен звон.
День прибавился заметно.
Ну, так что за месяц это? (Февраль)

Исследовательская деятельность
Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или 

руке. Почему? Что образуется из снега? 
Трудовая деятельность Постройка лабиринта. 
Цели:
приучать доводить дело до конца;
воспитывать умение действовать сообща. 
Подвижные игры
«Два мороза», «Волк во рву».
Цель: развивать внимание и умение действовать по сигна-

лу воспитателя.
Индивидуальная работа «Пройди осторожно».
Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сби-

вая их.

Наблюдение  №31 за свиристелью
Цели:
закреплять представления о птицах (свиристель);
воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к 

птицам.
Почему это птица получила такое название? (Она тихо 

посвистывает, будто играет на свирели: свири-
свири-свир.)

Почему свиристелей называют северными попугаями? 
(Оперение у них очень нарядное, яркое, 
разноцветное.)

Чем питаются свиристели? (Очень любят спелые ягоды 
рябины, поедают мошек, комаров, ягоды 
можжевельника, боярышника, калины.) А почему 
свиристели бросают ягоды рябины на снег? 
(Возвращаясь вновь в свои северные владения, 
птицы находят сброшенные в снег ягоды и 
поедают их. В снегу ягоды очень хорошо 
сохраняются.)

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега.
Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую 

взаимопомощь
Подвижные игры
«Коршун и наседка».
Цели:
закреплять умения действовать сообща;
развивать быстроту, ловкость. «Не попадись».
Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 
Индивидуальная работа 
Развитие движений.
Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в 

цель, добиваясь активного движения кисти руки при 
броске.



Наблюдение № 32
Продолжать наблюдение за изменением термометра. 

Напомнить, что каждая черточка обозначает один градус. 
Когда столбик термометра стоит выше красной линии, он 
обозначает, что тепло. Чем выше столбик красной линии, 
тем теплее. Если столбик опускается ниже красной линии, 
наступает мороз. Чем ниже столбик, тем сильнее мороз.

Стихотворение Е.Трутневой «Морозный ветер»:
Скоком – боком, скоком – боком
Ходит галка мимо окон.
Ветром вся взъерошена,
Снегом запорошена,
Тяжелы, мохнаты провода – канаты.
Каждый звонок, как струна, -
Загудела вся страна.
Сразу градусник отметил –
Прилетел морозный ветер:
Между черточек и точек
Синий столбик стал короче.

Исследовательская деятельность Найти облака, похожие на 
лошадки. Сравнить перистые облака и кучевые. 

Трудовая деятельность
Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я 

горки.
Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
.Подвижные игры
«Наседка и коршун».
Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 

«Хоккей на снегу».
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 
Индивидуальная работа 
Разучивание скороговорки.
Пришел Прокоп, кипит укроп,
Ушел Прокоп, кипит укроп. 

Как при Прокопе кипел укроп, 
Так без Прокопа кипит укроп.
Цель: выработать правильное произношение

Наблюдение № 33
Наблюдение за солнцем. Солнце поднимается выше, 

становится ярче, теплее, на солнечной стороне 
появляются проталины; происходит прибавка 
светового дня (чем выше солнце, тем длиннее день).

Трудовая деятельность
Постройка снежной горки для малышей. 
Цель: приучать действовать сообща, уметь 

самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры
«Поймай снежок», «Бездомный заяц». 
Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер;
учить соблюдать правила игры. 
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цели:
упражнять в скольжении;
учить приседать во время скольжения.



Наблюдение№34 за уборочными машинами

Цели: - расширять знания о роли машин в выполнении 
трудоемких работ, особенностях их строения; -
закреплять умение находить изображение машин по 
описанию;- воспитывать интерес к технике, уважение к 
труду взрослых.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Бывает ли у дождика четыре колеса?

Скажите, как называются такие чудеса?

Почему поливальную машину называют машиной-фонтаном?

Какую работу она выполняет? Чем похожа машина-фонтан на 
бензовоз? Чем отличается?

Что за дворник удалой грязь сгребал на мостовой? Это механи-
ческий дворник, спереди к нему прикреплен большой 
скребок. Посередине между передними и задними 
колесами вращаются мохнатые круглые щетки. Сделаны 
они из стальной проволоки, поэтому щетина у них 
жесткая, колючая.

Почему чудо-машины выезжают убирать улицы утром?

Почему эти машины мы называем чудо-дворниками?

Трудовая деятельность: Сбор на участке сухих листьев, веток, 
погрузка их на носилки. 

Цели: - приучать к чистоте и порядку;

вызывать желание трудиться в коллективе, доводить начатое  
дело до конца.

Подвижные игры

«Кто самый меткий?», «Догони».

Цель: развивать самостоятельность в организации подвижных 
игр, меткость, ловкость, умение соблюдать правила.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: закреплять умение пролезать и подлезать в воротики

Наблюдение  №35 за сезонными изменениями
Цели:
формировать представления об изменениях в природе;
уметь различать характерные приметы конца зимы (первая капель), 

узнавать их приметы в поэзии;
закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы.
Ход наблюдения
Ветры с юга прилетели, Принесли с собой тепло,
И сугробы в раз осели,
В полдень с крыши потекло.
Февраль — последний месяц зимы. В феврале день становится 

длиннее, иногда звенит первая робкая капель, а с крыш 
свисают длинные хрустальные сосульки. В феврале бывают
оттепели, снег подтаивает, темнеет, а сугробы оседают, 
делаются ниже.

Воспитатель загадывает детям загадки.
Висит за окошком
Кулек ледяной,
Он полон капели
И пахнет весной. (Сосулька.)
Растет она вниз головою,
Не летом растет, а зимою.
Но солнце ее припечет,
Заплачет она и умрет. (Сосулька.)
Исследовательская деятельность
Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки 

сравнить, где снег осел быстрее. 
Трудовая деятельность 
Уборка снега на участке малышей.
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
Подвижная игра
«С сугроба на сугроб».
Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
Индивидуальная работа
«Кто быстрее?».
Цели:

упражнять в беге на скорость;
совершенствовать технику прыжка в длину с места.



Наблюдение №36 за голубями

Цели:

расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде 
обитания;

формировать реальные представления о жизни птиц.

Ход наблюдения

Известно с давних нам времен, Что эта птица — почтальон.

Воспитатель организует беседу с детьми, задает вопросы.

Как называют эту птицу?

Какого окраса она может быть?

Какого размера?

Голубь — перелетная птица?

Какую пользу приносят голуби?

Где они вьют свои гнезда?

Почему голубя называют почтальоном?

Про сороку говорят, что она стрекочет, про воробья —
чирикает, про голубя, что он воркует.

Трудовая деятельность

Коллективная очистка участка от остатков снега и мусора. 

Цель: приучать к чистоте и порядку на участке.

Подвижные игры

«Догони голубя».

Цель: совершенствовать ловкость, быстроту (бежать по сигналу, 
не оглядываясь назад).

«Совушка».

Цель: учить начинать движение по сигналу, при ускорении 
темпа делать более частые шаги, энергичные движения 
рук.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, 
налево, вокруг себя.

Наблюдение №37 за трудом почтальона

Цели:

продолжать наблюдение за трудом почтальона;

обогащать словарный запас за счет специфической 
лексики;

воспитывать уважение к людям труда.

Ход  наблюдения

Отметить, что сезонные изменения не отразились на 
работе почтальона.

Изменилась форма одежды?

Почему весной и осенью у почтальона сумка закрыта?

Почему почтальон работает в любую погоду?

Трудовая деятельность

Уборка мусора на участке. Цели:

развивать умение работать сообща, подчиняя свои 
интересы
общей цели;

воспитывать чувство ответственности.

Подвижные игры

«Солнечные зайчики», «Гуси-гуси». Цели:

развивать координацию движений;

тренировать в умении выполнять действия с одним 
общим
предметом;

воспитывать вьщержку и умение согласовывать свои 
действия
с окружающими.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: развивать двигательные способности и качества: 
ловкость, быстроту, силу, выносливость.


