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1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKU
1.1. losicHUTEBbHAA 3alIUCKA
JlonoaHUTENbHAS oOuieoOpa3zoBareabHas oOLIepa3BUBAIOIAS nporpamMmma
«IlonroroBKka pykM K MNHCBMY» COCTaBjI€Ha B COOTBETCTBUM C HOPMaMmH,
YCTaHOBJIEHHBIMU CJIEIYIOLIEH 3aKOHOJATENbHON 0a30M:

» OepepanbHblii 3akoH «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepauun» OT
29.12.2012 r. Ne 273-®3 (nanee — 3akoH 00 0Opa3oBaHUN).

* KoHuenmust pa3BuTUsl JOMOJHUTENIBHOTO obOpaszoBanus nereir no 2030 ropa,
yTBepkJaeHHas pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p).

e Ilpukaz MunuctepcrBa mpocsemienuss P® ot 27.07.2022 Ne629 «0O6
yrBepkaeHun llopsnka opraHu3alii M OCYIIECTBIECHUU OOpa30BaTEIbHOM
JEeSATENBHOCTHU MO IONOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM».

* Crparerust Bociutanust B PO no 2025 roga (Pacnopsbkenune  IlpaButenbctBa
P® ot 29.05.2015 Ne996-p)

* TlocranoBnenue [7aBHOro rocynapcTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya PO or
28.09.2020 1. No28 «O6 ytBepxkaeHuu canutapubix npasmin CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3>UAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUSI K OpPraHMU3alusiM BOCIUTAHUS
¥ 00y4Y€HHs, OT/AbIXa U 03/I0POBIICHUS I€TEH U MOJIOACHKI.

* Meroanueckue PpEKOMEHJAUUH 10 IMPOEKTUPOBAHMIO  JIOMOIHUTEIBHBIX
o01reo0pazoBaTeIbHBIX MPOrpaMM (BKJIIOYas Pa3HOYPOBHEBBIE IMPOTPaAMMBI),
HalpaBJICHHBIMU MHUCBbMOM MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBaHusi W Hayku PO or
18.11.2015 Ne09-3242.

* TpeGoBanus K JOMOIHUTEIBHBIM 00IE00pa30BATEIBLHBIM OO0IIEPa3BUBAIOIINM
nporpaMMmaM Il BKJIIOYEHHS] B CHUCTEMY  NEPCOHU(DHUIIMPOBAHHOTO
(buHAHCUPOBAHUS JOIMOJHUTENBHOTO oOpa3oBanust CBepIUIOBCKON o0macTu,
npuka3 MuHucTepcTBa 00pa30BaHUsg U MOJIOACKHONU MOMUTUKN CBEpAIOBCKOM
obomactu Ne219-n1 ot 04.03.2022 «O BHECEHHMM H3MEHEHHH B METOIUYECKUE
pexomengaiuu  «Pa3paboTka  TOMOJHUTENBHBIX  00IIE00pa30BATEIbHBIX
mporpaMM B 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3AlUAX», YTBEPKICHHBIX MPUKA30M
I'AHOY CO «/IBopen; monogexu» ot 01.11.2021 Ne934-7.

* VYcraB MBJIOY — nerckuii cag Ne384.

AKTYaJIbHOCTH NPOTPAMMBI.

«HcTopust nmucbma pebEHKa HaYMHAETCS] 3HAYUTEIBHO PaHblLIE TONO MOMEHTA, KOrjaa
YUUTENb BIIEPBbIE BKIIAJbIBAET €My B PYKU KapaHJall U MMOKa3bIBAET, KaK HA/I0 MHUCAaTh
OYKBBI», - CUMTa U3BECTHBIN pycckuii mcuxoinor JI.C. Beirorckuid.

ITucemo-310 CJI0KHBIN HAaBBIK, BKJTIOUAOIU I BBIIIOJIHEHUE TOHKHUX
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JBUXKEHUN pykH. TexHuKa nmuchbMa TpeOyeT ClakKeHHOW paboThbl
MEJIKMX MBI KUCTH W BCEH PYKH, a TaKKe XOpOUIO PAa3BUTOTO 3PUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS U TPOU3BOIIBHOTO BIUSIHUSI.

Bomnpoc MOArOTOBKM JOIIKOJBHUKOB KO BJIQJCHUI0 IUCBMOM SBIISIETCS 4YaCThIO
po0JeMBbl MOATOTOBKM K OOYyYEHHIO B IIKOJIE, KOTOpas C KaXIbIM TI'OJOM, B CBETE
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W3MEHEHUS COJIEP)KAHUS IIKOJIBHBIX MPOrpaMM, CTAHOBATCS BCE AaKTyaJbHEE.
PonuTeneit u menaroroB BOJIHYET BOIPOC, KaK OOECIEUUTh MOJTHOIICHHOE Pa3BUTHE
pebeHKa B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, Kak MPaBUJIbHO MOJATOTOBUTH €T0 K IIIKOJIE.
Yuurens 0TMEUAloOT, YTO MEPBOKIACCHUKU YaCTO UCHBITHIBAIOT CEPHE3HBIE TPYIHOCTH
CO BJIQJICHUEM HABBIKOB MUChbMa. MHorue netu O0sTCA PYydYKH, HENMPaBUILHO €€
JIepXxKar, HE MOTYT OPUEHTHUPOBATHCS B TETPAAH, MPU PUCOBAHUHU, 3aKpaAIIMBAHUU
AKTUBHO TOBOPAYMBAIOT JIUCT OyMaru B pa3Hble CTOPOHBI, M300PAXKAIOT CIMIIKOM
MaJICHBKHUE MTPEIMETHI Ha JIUCTE.
[TonroToBKa K MUCHMY SBISETCS OAHUM M3 CaMbIX CIOXKHBIX 3TalOB MOATOTOBKH
pebeHKa K CHCTEMaTUYecKoMy O0y4YeHHUs. DTO CBSI3aHO € NCUXO(U3UOIOTHYECKUMU
ocobeHHocTH 6-7 JleTHero pedeHka, ¢ OTHOM CTOPOHBI, U C CAMUM MPOLIECCOM MHUChMa,
¢ apyroii croponsl. CaMm mOpolecC NHUChbMa SBISIETCS YPE3BBIYAWHO CIIOXKHBIM,
TPeOYIOIIMM pa3BUBaTh MEXaHU3MbI, HEOOXOAUMBIC [IJI1 OBJIAJICHUS THCHBMOM,
CO3/1aBaTh YCJIOBHUS IS HAKOIUICHHS PEOEHKOM JBUTaTeIbHOTO U MPAKTUUYECKOTO
OMbITa, PA3BUTHUSI HABBIKOB PYYHON YMEIOCTH.

HoBu3Ha  mporpamMmbl 3aKII0YA€TCSI B HMCIHOJIB30BAHUM  Pa3BUBAIOIINX
yIpaXKHECHUH U TTO3HABATEILHOIO MaTepraia U3 pa3IMuHbIX 00JacTel 3HaHUH.

IIpyuHIMNBI TOCTPOEHUSI IPOTPAMMBI.
I. IlpuHuuMn AeATeNbHOCTHOIO mnoaxoda. JlesTenbHOCTh — 3TO COBOKYIHOCTH
e CTBHM, HAIIpaBICHHBIX Ha HocTwkenue 1eneit (mo C. JI. PyOunimTeliny).
2. Ipunmun wHAMBUAYaIW3alMu W JuddepeHnanul  HUCIoIb3yeMbIX METOOB,
IPUEMOB U CPEJICTB C YUETOM UMEIoIerocs omnbita Aeteil. [Ipu obmeM 3aganuu MoryT
COBIMA/IaTh LIEJIEBbIE YCTAHOBKHU, HO CIIOCOOBI BBIMOTHEHUS KaXAbIM PEOCHKOM MOTYT
OBITh PA3NMYHBIMU M COJEP)KaHHUE 3aJaHUS MOXET OBITh PAa3HBIM IJIsi OTIEIbHBIX
JeTel B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS UX Pa3BUTHAL.
3. [IpuHIIMTT aKTUBHOTO MPUBJICYCHUS OJIMKANIIIETO COIIMAIBHOTO OKPY>KEHHUS K
ydacTHIO B pabote. PazBuTue Meakoi MOTOPUKHU y JAeTel MPOXOAUT C MPUBJICUCHUEM
B paboTy poauTeseil, KOTOpbIE C MCIIOJb30BAHUEM WUTP U YIPAKHEHUU B JOMAIITHHUX
YCJIOBUSIX IOMOTAIOT 3aKPEMUTh YK€ MOJYYEHHbBIE HABBIKH.
4. TlpuHIMN TICUXOJOTUYECKONH KOM(POPTHOCTH. 3aHATHS JOJKHBI IPUHOCUTH JETAM
pajoCcTh, a JTUYHOCTHBIC OTHOIICHUS B3POCIOT0 M pPeOEHKa CTPOUTCS Ha OCHOBE
JOBEpUs, B3aMMOIIOHUMAaHUsA, T00poxkenarensHoCcTH. [loOpokenaTenbHas atmMocdepa
W TIO3UTHBHBIM HACTPOW OYEHb BaXKHBI, TaK Kak peOEHKY, KOTOPOTO XBAJIAT U
MOOIIPSIIOT KAX/IBIK pa3, KOTr/a OH BHITIOIHSAET YTO-IN00, TOJIYYaeT JOMOJTHUTEIbHBIN
CTUMYN JUIsl TMOCIHEAYIOUUMX YCWIMH. OJTOMYy CIyKaT CpeAcTBa HeBepOalbHOU
KOMMYHUKAIINH: B3TJISIT, YIIBIOKA, TOTJIAXKUBaHNE, (DU3NIECKUN KOHTAKT.

Ilenarornyeckasi mesieco00pa3HOCTb: COACPKAHUE ME€arOrMuecKoil padoThI
MMOCTPOCHO HA OCHOBE MOHUMAHMS, KaK TOTOBUTh peOCHKA K MUCHhMY, Ha YEM HYKHO
3a0CTPUTh BHUMAaHWE, B HEOOXOJUMOCTH TMPEACTABICHUS, YTO TaKOe TMIPOIECcC
MOATOTOBKM PYKH peOeHKa K MUCHhMY, Kak (DOPMHUPYETCS HABBIK MHChMAa U KAKUMHU
YMEHUSIMU JOJIKEH JIJIsl 3TOTO BIAJIETh peOCHOK.



AKIEHTUPOBAaHUE BHUMAHUS HE TOJIBKO HA COAEPKATEIBbHOW CTOPOHE Marepuana, HO
1 Ha croco0ax OBIAJCHUS UM, Ha OpPraHU3alMK JIESITEIBHOCTH JIETEH MO YCBOCHUIO
Marepuala, YTO UMEET 3HAUCHHE JJIsl pa3BUTHSI MHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OpuenTanus nejgarora Ha GOpMUPOBAHUE YCIOBUH JIsl cCaMOpeaTu3alii U YCIeIHON
coluManu3aluu  JeTeil,  oOecrneuyeHue  yAOBIETBOPEHHS  00pa30BaTENIbHBIX
NOTpeOHOCTEeW JMYHOCTH peOdeHKa, (OPMUPOBAHHE WHTEIUIEKTYaJbHbIX YMEHUH,
Pa3BUTHIO TO3HABATEJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, PACIIMPEHUI0 KpPyro3opa, pPa3BUTHUIO
MEJIKOW MOTOPUKHU PYK.

HanpaB/jieHHOCTBh NPOrPaMMBbI: COIIMAIIbHO-TYMaHUTApHAS.

YPpoBeHb IPOrpaMMbl «CTAPTOBBINY, TaK KakK, MPEANOJIaraeT UCIOJIb30BaHUE U
peanu3aiuio OOIIETOCTYIIHBIX W YHUBEPCAIbHBIX (HOPM OpraHu3allid Marepuana,
MUHUMAJIBHYIO CJIOKHOCTh MPEAJIaraeMoro Jjisi OCBOCHUS COJICPKAHUS IPOrPaMMBbI.

Anpecat nporpammbl: nporpamma «IloaroroBka pyku K mucbMy» aetu 6-7
JeT.

Pe:xkxum 3aHATHIl: 3aHATUS NPOBOASATCA 2 pa3a B HEACTI0 MO 2 3aHATHS.
[TpoaoXUTENBHOCTH OMHOTO 3aHATUS 30 MUHYT.

UepenoBaHue BUJIOB JICSITEIHHOCTH, TPUCYTCTBUE HA KAXKIOM 3aHSATUU UTPOBBIX (GOpPM
MO3BOJISICT MOACPKUBATh aKTUBHBIM TeMI pPabOTHI U M30€raTh MepeyTOMIICHUS JIETEH.
KonnuectBo ywammxcs B rpynmnax ot 7 1o 10 uenosek.

dopmMa OpraHu3anyu y4e0HO-BOCIIMTATEJBHOIO NPoLecca: IpyImnoBasl.

YcaoBus Habopa. OmnpenensromuM (GakTopoM SIBISETCS aKTUBHOE KeJlaHHe
peOEHKA U 3aMHTEPECOBAHHOCTH €T0 POIUTENCH.

OcoOenHoOCTH €eTeli JaHHOH BO3PACTHON IPYNIIbI:

e HecpopmupoBaHHOCTh HaBbIKa PAOOTHI C MUINYIIAM MPEAMETOM, KOTAa
peOEHOK CBOE€ BHUMAHHME COCPEIOTAYMBAECT HE Ha MPABUIHLHOM 3aXBaTe OPYIUS
Tpyla (KapaHjaaiia, KUCTOYKH, PYYKHM M Jp.) @ HAa TOYKE CONPUKOCHOBEHUS
NUIIYIIETO TNpeaMera W OyMmard, 4YTo 3aTPyAHSIET CBOOOJHOE JBUKCHHE
MULIYIIEH PYKH.

e HenpaBuibHas mo3a MpU PUCOBAHUHU W MUCHME — ATO MPUBOIAUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBIIII [I€M W CIUHBI, YBEJIWYMBAET HArpy3Ky Ha 3pUTEIbHBIN
AHAJIN3aToP.

e Hwuskas ciocoOHOCTh K MPOU3BOIBHOM PETYISAINH ABIKCHHUH, HECOBEPIIIEHCTBO
3pUTEIHHO-MOTOPHON  KOOPJIMHALIMM, YeM OOBICHSACTCS HEIOCTaTOYHAs
TOYHOCTH M OBICTPOTA JBUKEHUH, TPYAHOCTD 3aBEPILICHUS UX IO CUTHATY.

Pe3yJbTaThl 0CBOCHUSA NMPOTPAMMBI:

[ToaTamHOE OCBOCHHME PA3HOPOAHBIX TpadUUECKUX 3aJaHUM, TPABIIBHO CHOpPMUpPYET
rpadgudeckre HaBBIKH, pPa30BbET 3PUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOPAWHAIIMH, W B
JATbHEHIIIEM TIOCITYKUT XOpOIIed OCHOBOW [Jis OBJaJIcHUS 0a30BBIMU HaBBIKAMHU
KaJmurpauu B IIKOJIE.



1.2. leanb u 3aaa4m 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOrPAMMBI

eab nporpamMmmsbl - o0ecreueHre KaueCTBEHHOM MOATOTOBKHU JETeN K IIKOJIE,
dbopmupoBaHue  HUHTEpeca K  BBINOJHEHHIO  rpadUyecKux  yNpakKHCHUH,
MpEIyIPEKICHUE HAPYIICHUN U TPYAHOCTEN B OBIAJCHUH MTHUCHbMOM.

3agaum nporpammbl «IloaAroToBKa pyku K mucbmy>»
OO6pa3zoBatenbHbIE:
1. Hayuuts nereii BiaietTh rpa uuecKuMy HaBBIKAMU MHUChMA.
2. ®opMHUpPOBATH HABBIKM UCTIOJIHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA.
3. ®opmupoBaTh yMEHUE BOILIONIATH CBOU UJIEH B XY0KECTBEHHBIN 00pa3.
Pa3BuBaromue:
1. Pa3BuBaTh yMEHUS NPOU3BOJAUTH TOYHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U MAJIbIITAMU PYK.
2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOM pPabOThI PYK CO 3PUTEIbHBIM
BOCIIPUSITUEM.
3. Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh, TPOCTPAHCTBEHHOE MBITIUICHHUE, (DaHTA3UIO.
BocnurtarenbHsie:
1. BocnuThIBaTh B JETAX AKKYPATHOCTb, YCUIUYUBOCTb.
2. BocnuThiBaTh BHUMATEJIBHOCTD K BBIIIOJHEHUIO 3a/IaHUH.
OO6pa3oBaTenbHBIA MPOIECC CTPOUTCS HA MPHUHIIUMIIE HMHTETPAIlMU 00pa30BaTEIbHBIX
obOyacTeii B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU BO3MOXKHOCTSAMH M OCOOCHHOCTSIMU
BOCIIMTAHHUKOB.
1.3. Conep:xanue o0mepa3sBuBaromie NporpaMmMbl

Ne HauMeHoBaHMe TeMbI Koa-Bo | B Tom unc.e: Dopmbl
n/n 4acoB KOHTPOJIA
Teopuss | IIlpakTn
Ka
1. JImarHocTuka 2 0,5 1,5 Ilenarornyeckoe
BrisiBnenue BEAYyIIEH HaOJTI0/IcHHE,
pyKu TECTUPOBAHHUE
2. IIpoBogum nuHMU 10 | 4 0,5 3,5 Ananus
JTOPOKKAM MPOJIYKTOB
JeATEeIIbHOCTU
3. Pucyem no o6pasiy 3 3 AHanu3
MPOJIYKTOB
JeATEeIbHOCTU
+. OO6BOIMM IO KOHTYPY 3 3 AHanu3
MPOJIYKTOB
JeATEeIIbHOCTH
5. Brimosnsem mrpuxoBky | 13 2 11 Ananus
MPOJIYKTOB




JIESTEIbHOCTU
6. PackpammuBaem 3 0,5 2,5 Ananwns
KAPTUHKH (10 3HAYKaM) IIPOJIYKTOB
JIESTEILHOCTU
1. [Iumem mo kneToykam 23 4 19 Ananns
MPOJIYKTOB
JIESATEIbHOCTU
ITumem mo TuHUSAM 21 3 18 Amnanuz
MPOJIYKTOB
JIESATEILHOCTU
72 10,5 61,5
YyeOHblil (TeMATHYECKHMI) IJIAH
Mecsan  |Tema 3aHATHA Conepxanue 3aHATHA
Cen 1. Huarnoctuka. TecToBble 3aiaHus sl ONpPEICNICHUS BeAyIIeH
TAOPH BrisiBnenue pyKu peOeHKa.
BEYIIEH PYKH.
2. Juarnoctuka. TecToBele 3aiaHus JJIsl  ONpPEICNICHUS BeAylleH
BrisiBnenue BeIyIICH |pyKH peOeHKa.
PYKH.

3. IlpaBusia npu MNHUChME.
OpueHTUpOBKa Ha JHUCTE
Oymaru.

1. ITanpunkoBast ruMHaAcCTHKA «J[pykOay.

2. CamomMaccax JaJoHEeN U MaJbIEB PYKHU.

3. ®urypku u3 cyeTHbIX najgodek «Kauemn».

4. Pabora B Ttetpanu C. E. 'aBpuna «TpeHaxep —
MPONKUCH. ['0TOBUM PyKY K TUCBMY». (CTp. 1-2)

4. TlpaBwia npu muUCbME.
OpueHTUpOBKa Ha JIUCTE
Oymarm.

1. ITabunikoOBasi TUMHACTUKA «B rocTH K manp4uky
OOJIBIIOMY.

2. CamoMaccax JIaJIoOHE! U MaJbLEeB PYKH.

3. durypku u3 c4eTHBIX majgouek «Kyo».

4. Pabora B terpanu C. E. 'aBpuna «TpeHaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K mUCBEMY». (cTp. 3-4)

5. Perynupyem HaxuMm Ha
KapaH/Ialrll. «3abop
MTOBATHIICS», «3YyOLIbI».

1.ITanburikoBasi THIMHACTUKA «3APABCTBYI».
2. CamoMaccax JIaJIoHE! U MaJibLIeB PYKHU.
3. ®UrypKu U3 CUETHBIX Majouek «3abopy.
4. Pabora Ha nucte Oymaru.




6. PucoBanue o oopasiy.

1.ITanbunkoBasi rumHacTuka «KopaOmuk».

2. CamoMaccax JIaJOHEW U MaJIbLIEB PYKH.

3. @urypa u3 cueTHbIX nanoyek «Kopadauk».

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mUCBEMY». (CTp. 8)

7. «OBoImMY.

1. ITanpunkoBast ruMHAacTUKa «OBOILIK».

2. CamoMaccax JIaJIOHE! U MaJIbLIEB PYKHU.

3. Ourypku u3 cueTHbIX najgouek «['pudn».

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mMUCBEMY». (CTp. 9)

8. «Hacexomrbiey.

1. ITanpunkoBas rumHacTuka «babouka».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. ®urypa u3 cueTHbIX nanouek «badboukay.».

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mucbMy». (cTp. 10)

OxkTs0pB

1. «Becenbiii KIOyH».

1. [TanpuuKoOBasi THMHACTUKA «DTOT MATBYUK.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. Pabora B Terpagm W.M. IlpaBennukoBa
«Heuponponucu. Pa3Butne Menkod MOTOPUKH M
HABBIKOB ITMCHbMA Y JOIIKOJIBHUKOBY. 3aHATHE 1.

2. «3araJlouyHbIi TOHNY.

1. ITanpunkoBasi rUMHACTHKA: «MOs JTOIIAIKaY.

2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKHU.

3. durypa u3 cueTHbIX najnouek «Jlomamaka.

4. Pabora B Terpamm W.U. IlpaBenHukoBa
«Heuponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPHKH U
HAaBBIKOB MUCHbMa y JOLIKOJIBHUKOBY. 3aHsITHE 2.

3. «IlapeBHa-nebeapy.

1. [TanpuukoBas ruMHacTUKa: «JleOeapy.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJbLIEB PYKHU.

3. ®durypa u3 CYETHBIX MATOYEK KAHCTY.

4. Pabora B Tterpagm W.U. IlpaBennukoBa
«Hewponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPHKH U
HABBIKOB MUChbMa y JIOIIKOJILHUKOBY. 3aHATHE 3.

4. «Cropripu3s B KOp3UHEY.

1. ITanpunkoBast rumHacTuKa: «Kop3uHkay.

2. CamomMaccax JaJoHel U MajibleB PYKHU.

3. durypa U3 cCUeTHBIX naouek «Kop3uHkay.

4. Pabora B Tterpagm W.U. IlpaBemnukoBa
«Henponponucu. Pa3zButrne Menkoll MOTOPUKH U
HABBIKOB MMMCHhMA Y JIOIIKOJIBHUKOBY. 3aHATHUE 4.




5. «Yrapaii, KTO s».

1. [TanbuukoBas «Ha3zBanune
MaJIbYUKOBY.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. @urypa u3 cueTHbIX nanouek «Caenal Tak xey.
(Kaprtouxa Nel)

4. Pabora B Tterpagu W.M. IlpaBennukoa
«Hewponponucu. Pa3Butue MeENKOW MOTOPUKH U

HAaBBIKOB MUCHbMa y JOIIKOJIBbHUKOBY. 3aHITHE 5.

IT'MMHAaCTHKaA.

6. «1neM B rocTu.

1. ITanpuukoBasg ruMHacTUKA: «JIpy3bs».

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJIbLIEB PYKHU.

3. ®urypa U3 cueTHBIX nanouek «Caenai TaK xKey.
(Kaprouka Ne2).

4. Pabora B Terpaagu W.U. IlpaBennukoBa
«Heuponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPUKH U
HAaBBIKOB MUCHbMa y JOIIKOJIBHUKOBY. 3aHsTue 6.

7. «Betpeua y nmpynar.

1. ITanpunkoBasg ruMHacTHKA: «I1030HAA OCEHB».

2. CamoMaccax JaJoHeN U NajiblEeB PYKU

3. ®urypa U3 cueTHBIX najnouek «Caenal TaK xKey.
(Kaprouka Ne3).

4. Pabora B Terpaau W.U. IlpaBennukoBa
«Heuponponucu. Pa3Buthe MeENKOW MOTOPUKH U
HABBIKOB MUCHbMa y JOIIKOJIBHUKOBY. 3aHsITHE 7.

8. Pa3zBurue 3puUTENBHO
IPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCTIPUSATHSI,
dbopmupoBanue
ONTUMAJIEHOTO TOHYCA
PYKH, yMEHUE
KOHTPOJIUPOBATH TEeMIT

IIPU [THCHME.

1. [TanmbumkoBas rumHacTuka: «Hamra kBapTpa».

2. CamoMaccax JaJoHeN U MaibleB PYyKU

3. @urypa u3 cyeTHbIX nanouyek «Chenail Tak xKe».
(KapTouka Ne4).

4. Pabora B Terpaqm W.U. IlpaBenHunkoBa
«Helponponucu. Pa3zButne Menkoul MOTOPUKH U
HABBIKOB MTUCHbMA Y JOIIKOJIbHUKOBY. 3aHATHE 8.

Hosiopb

1. «Ha Bcex mapycax».

1. [TanpunkoBas rumHactuka: «Kopadmmk».

2. CamoMaccax JIaJIoOHE! U MaJbleB PYKU

3. ®urypa U3 cueTHbIX nanouek «Caenal Tak xKey.
(KapTtouka Ne5).

4. Pabora B Tterpagm W.M. [IpaBemnukoBa
«Heuponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPHKH U
HABBIKOB MTUCbMA Y JOIIKOJILHUKOBY. 3aHATHE 9.




2. «3o10Tas peIOKay.

1. ITanpunkoBass ruMHacThKa: «Kuia ma ObLUI OOUH
HaJIIM.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. ®urypa u3 CYETHBIX nanoyek «Priokay.

4. Pabora B Tetpanu N.N. IlpaBeanukoBa
«Hewponponucu. Pa3Buthe MeNKoW MOTOPUKH U
HAaBBIKOB MUCbMa y JOLIKOJIbHUKOBY. 3aHaTue 10

3. «K 3Be3mamy.

1. ITanpunMKOBasi TMMHACTHKA «3BE310YKAY.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. ®durypa U3 CYETHBIX MAIOYEK «3BE3AA».

4. Pabora B Terpagu W.M. IlpaBennukoBa
«Heuponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPUKH U
HABBIKOB IIMCHbMA Y JOIIKOJIBHUKOBY. 3aHatue 11.

4. «JIpyx0a kpenkas».

1. ITampunkoBasg TUMHACTHUKA «CeMbs».

2. CamomMaccax JaJoHEN U MaJbIEB PYKHU.

3. @urypa wu3 cueTHbIX mnajnodek «Becenbiii
YEJIOBEUCK».

4. Pabora B Terpaagu W.U. IlpaBennukoBa
«Heuponponncu. Pa3Buthe MeENKOW MOTOPUKH U
HaBBIKOB MUCHbMa y JOIIKOJIBLHUKOBY. 3aHsTue 12.

5. «Mup HaCEKOMBIX).

1. ITanpunkoBast TUMHAcTHKA «ITaydox».

2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cyeTHbIX nanoyek «Ilayqox».

4. Pabora B Terpaqm W.U. IlpaBenHunkoBa
«Heuponponucu. Pa3zButhe MeENKOW MOTOPHKH U
HaBBIKOB MUCHbMa y JOIIKOJILHUKOBY. 3aHsTue 13.

6. «3araJo4YHbIE
[LUIAHETHI.

1. ITampunkoBas TUMHACTHKA «PakeTay.

2. CamomMaccax JaJoHeN U MabIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cueTHbIX nanoyek «Pakeray.

4. Pabora B Tterpagm W.U. IlpaBennukoBa
«Henponponucu. Pa3zButne Menkoul MOTOPUKH U
HABBIKOB MUCHbMa y JIOIIKOJILHUKOBY. 3aHsTue 14.

7. «I30ymikay.

1. IlanpunkoBass TUMHACTUKA «S XO4y NOCTPOUTH
JOM.

2. CamomMaccax JaJoHe! U MaibIeB PYKHU.

3. ®Urypku U3 CUYECTHBIX NAJIOUYEK «/[omay.

4. Pabora B Tetpanu C. E. 'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0oToBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 11)

8. «Exur».

1. TTaxpunKoBasi THMHACTHKA «Ex».
2. CamoMaccax 1aJOHEN U MAIBLEB PYKHU.




3. durypa u3 CYETHBIX Najtodek «Ex».
4. Pa6ora B Tterpanu C. E. 'aBpuna «TpeHaxep —
npomnuck. ['0TOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 12)

8. «bapatex»

1. ITanpunkoBast rUMHAcTUKa «bapamku».

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJIbLIEB PYKHU.

3. ®urypa u3 cyeTHbIX najnoyek «OJICHb».

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mucbMy». (cTp. 13)

Jexkadpnb

1. I'eomeTpuueckue
¢urypsl. LlITpuxoBka.

1. ITanbunkoBas rumHacTuka «Illkoma».
2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKHU.
3. durypku u3 CUETHBIX
«'eomeTpuueckue GUrypo».

4. Pabora B Tetpanu C. E. 'aBpuna «Tpenaxep —
npornuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 14)

IIaJIOYCK

2. I'eomeTpuueckue
¢urypsl. LlITpuxoBka.

1. ITanpunkoBast ruMHacTuKa «lllkoma.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH 1 MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypka U3 cUeTHBIX nanodek «Crenail Tak xe».
(KapTtouka Ne6).

4. Pabora B tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
Mponuch. ['0TOBUM pyKy K TUCBMY». (CTp. 16)

3. «3UMyIOIIKE NTULIBD.

1. ITanpunkoBas ruMHacTHKA «[ITHUBS KOpMYyILIKa.
2. Jlenka w3 mIacTWINHA «3EPHBIILIKHU JJIS1 ITHI.

3. Pabora B terpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
Nponuch. '0TOBUM pyKy K TUCBMY». (CTp. 15)

4. 3HaKOMCTBO C KJIETKOM.

1. ITanpbuukoBas rumHacTUKa «CHEKHBIN KOM.
2. CamomMaccax JaJoHeN U MajbIEB PYKHU.

3. ®urypka u3 c4eTHbIX nagodyek «CaHKu».

4. Pabora B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K mUCBEMY». (cTp. 17)

5. Tlumiem 1o KJI€TOYKaM.

1. [TanpunkoBast TUMHACTUKA «3UMHHE 320aBbI.
2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJiblIEB PYKHU.

3. @durypka U3 CUETHBIX Najgouek «Macka».

4. Pabora B Tetpamu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K TUCBEMY». (CTp. 18)

6. «3uMHUE 3a0aBbI».

1. ITanpunkoBas rumHactuka: «IIporymnka».

2. CamoMaccax JIaJIoHE! U MaJbleB PYKHU.

3. durypka U3 CUeTHBIX najodek «Crenail Tak xKey.
(KapTouka Ne7).

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «TpeHaxep —

10



nponuck. ['0ToBUM pyKy K mucbMy». (cTp. 20)

7. «HoBorognue nogapkm»

1. ITanbunkoBast ruMHACTUKA: «/{py3bsi».

2. CamoMaccax JIaIOHEH U MaJbLEB PYKU

3. @urypka u3 cueTHbIX nanodek «llomapounas
KOpOOKa».

4. Pabora B Terpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 28)

8. «B roctu k [eny
Mopo3zy».

1. ITanbunkoBass rumHactuka: «Hactymaer HoBbiii
roa!».

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJIbLEB PYKU

3. durypka U3 CueTHBIX Hanouek «Eikay.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 29)

AuBapnb

1. «Mopckue KUBOTHBIEY.

1. ITanpunkoBasi ruMmHacTuka: «Kpabd».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U NaJIbLEB PYKU

3. ®urypka u3 cueTHbIX naisouek «Kpad».

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
ponuch. '0TOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 19

2. «TpancnopT».

1. ITanpunkoBas ruMHacTHKA: « TpaHcopT».

2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKU

3. @durypka u3 CUETHBIX Nanouek «MammHay.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuch. 'oToBUM pyKy K mUcbMy». (cTp. 30)

3.
KUBOTHBIEY.

«Jlomaniaue

1. IlampuuMkoBasi rumHacTUKa: «MHe mana
OTKPBITKY KYIWJI, YTO BHKY CKa3aTh MOMPOCHID).

2. CamomMaccax JaJoHEeN U MaibleB PYKU

3. durypka u3 cueTHbIX nanouek «Codakay.

4. Pabora B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K mUCBEMY». (cTp. 21)

4. 3HAKOMCTBO C
JIMHEUKOMU.

1. ITanpunkoBas ruMHAcTUKA «CHEXKUHKA.

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJbLIEB PYKHU.

3. BobikinanpiBaHue (UIYpKH U3 CUYETHBIX MaJIOUEK
«CHEXUHKAY.

4. Pabora B Tetpanu H. H. Haukosckas «IIpommcu
TUTSt JOILIKOJIST. [Mumewm, ITPUXYEM,
packpamuBaem». (cTp. 2)

S. DJIEMEHTHI OYKB.

[lITpuxoBka.

1. [TannbumkOBasi rTKMHACTUKA « MBIIIKA 1 YachbD».
2. CamoMaccax 1aJOHEN U MAIBUEB PYKHU.
3. durypa U3 CYETHBIX NAIOUeK «Hacukmy.
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4. Pabora B Tetpanu H. H. Hankosckas «lIponucu
JUIS JIOLIKOJIAT. [Mnmewm, ITPUXYEM,
packpammBaem». (cTp. 4)

6. «ITocyna».

1. ITanpunkoBasg rumHacTuka «Haenutue».

2. CamoMaccax JIaIOHEW U NMAJIBLIEB PYKHU.

3. @urypa U3 cueTHBIX najouek «CamMoBapy.

4. Pabora B Tetpanu H. H. HankoBckas «lIponucu
TUISL JOIIKOJIAT. [Tumiem, HITPUXYEM,
packpamuBaemy. (CTp. 5)

7. «Jlukue >KuBOTHBICY.

1. ITampunKoOBasi TMMHACTHKA «bBeNKU-HENmocenb».
2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cueTHbIX najnoyek «benkay.

4. Pabora B Tetpanu H. H. HankoBckas «lIponucu
TUISt JOILKOJIAT. [Tumem, HITPUXYEM,
packpammuBaemy. (CTp. 6)

8. «Jlukue )KUBOTHBICY

1. TlanpuumkoBass rumHactuka «KTo B Jiecouke
KUBETY.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa U3 CYETHBIX najoyek «MenBeaby.

4. Pabota B Tetpaau H. H. HaukoBckas «IIpomucu
TUISt JOILIKOJIAT. [Mumem, HITPUXYEM,
packpammuBaemy. (cTp. 15)

deBpaiib

1. «Mo¥# tom».

1. ITanpunkoBasi rTMIMHACTHKA «JlOMUK THOMa.

2. CamomMaccax JaJoHeN U MajbIEB PYKHU.

3. durypa U3 CUYETHBIX MaAIOUEK «JIOMHUK.

4. Pabota B Tetpaau H. H. HaukoBckas «IIpomucu
TUTSt JOILIKOJIAT. [Tumem, HITPUXYEM,
packpamiuBaem». (CTp. 8)

2. «Onexnay.

1. IlanpuumkoBas rumHacTuka «Mromka wu
HaIepCTOK».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJibleB PYKHU.

3. @urypa U3 CYETHBIX nanoyek «bprokuy».

4. Pabora B Tetpanu H. H. HankoBckas «lIpomnucu
TUTSt JOILIKOJIST. [Mummewm, ITPUXYEM,
packpamuBaem». (cTp. 12)

3. «Onexmay.

1. IlanpuumkoBas rtumHacTuka «llepuatku wu
MBIIIATA.

2. CamoMaccax JIaJIoOHE! U MaJbleB PYKHU.

3. durypa U3 CUETHBIX NMAIOUEK «Bapexkmy.

4. Pabota B Tetpaaun H. H. HankoBckas «IIponucu
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JUIA JIOIIKOJIAT. [Tumem,

packpamuBaemy. (ctp. 16)

ITPUXYEM,

4. «Ctpoutenbubie|l. [TanpunkoBas rumHacTuKa « MOJISpBI».
npodeccun». 2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.
3. ®durypa u3 cYeTHBIX najoyek «MocT».
4. Pabora B Terpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 22)
5. «Xne6 —  Bcemy|l. [lanbunkoBas ruMHaAcCTHKA «XJ1€0».
rojioBa!» 2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. ®durypa U3 CYETHBIX NAI0YEK «TopT».
4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 23)

6. «Pomuna.
y30PbI».

Pycckue

1. [NanpurikoBasi rUMHAcCTHKA «Pycckue urpymkm.
2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 CYETHBIX MaJIOYeK «Y30p Ha
IJIATOYKE.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «TpeHaxep —
MPOMHKCh. ' 0OTOBUM pyKY K TUCBEMY». (CTp. 24)

7. «3aluTHAKHA
OrteyecTBa)

1. ITanpuukoBas urpa «CamosieT».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @durypa U3 CYETHBIX najoyek « TaHk».

4. Pabota B Tetpaaun H. H. HaukoBckas «IIpomnucu
TUTSt JOILIKOJIAT. [Tumem, HITPUXYEM,
packpamiuBaem». (CTp. 9)

8. «ITomapok a5t MambI»

1. [TanpunkoBas ruMHAcTHKA «1[BETOKY.

2. CamomMaccax JaJoHeN U MajbIEB PYKHU.
3.durypa U3 CUETHBIX Najioyek « Troabnany.

4. Pab6ora B Tetpanu H. H. HankoBckas «lIpomucu
TUTSt JOILIKOJIAT. [Mummem, ITPUXYEM,
packpammuBaem». (ctp. 10)

Maprt

1. «babymkay.

1. ITanpunkoBast ruMHacTUKa «Becenas crapyiikay.
2. CamoMaccax JIaJIOHE! U MaJblIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cueTHbIX najnoyek «CTapyiikay.

4. Pabora B Tetpanu H. H. HankoBckas «IIpomucu

JUTS JIOIIKOJIST. ITumem, TPUXYEM,
packpammuBaem». (ctp. 11)
2. «Mamusnnbl|l. IlaapunkoBag ruMmHAcTHKa «Kak MBI MaMme

IIOMOIIHHUKH).

IOMOTaJIN».
2. Camomaccax najoHeN MaIbIEB PYKH.
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3. durypa u3 cUYETHbIX najnodek «BwiknaapiBacm
uugpsl oT 1 10 5».

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 25)

3. «<bubnuoreka»

1. ITanbunkoBas rumMHacTUKA «KHMKKI.

2. CamoMaccax JIaIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cuetHbIX nanoyek «Illkomax.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 26)

4. «TepeMok»

1. ITanpuukoBast ruMHacTUKA «TepemMoK».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. ®durypa U3 CYETHBIX MANOYEK «JIArymiKay.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
npornuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 27)

5. «Tpancop».

1. ITanpuukoBast rumHacTHKa «I10CTOBOI.

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cYeTHBIX najnoyek «I py30BUK».

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
Iponuch. '0TOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 31)

6. «Cka3kmny.

1. ITanpunkoBast rUMHACTHKA «CKa3Km».

2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypa u3 cueTHbIX nanoyek «Koponay.

4. Pa6ora B Tetpagu C. E. I'apuna «Tpenaxep —
MpoNuch. '0TOBUM PyKy K TUCbMY». (CTp. 32)

7. «llpaBuna JI0OpPOKHOTO
TIBUKCHUS»

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «Benocurem.

2. Camomaccax jaJoHEH U MaJIbIEB PYKH.

3. BeikmanbiBaHue (QUIrypsl M3 CUETHBIX MaJIOYEK
«Csetodop».

4. Pabora B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K TUCBEMY». (cTp. 33)

8. «My3bIKanbHbIE
UHCTPYMEHTHI»

1. ITanpumkoBasg ruMHacTUKa «f Ha CKpHUIIOUYKE
UTPAIO».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJbLIEB PYKHU.

3. ®durypa U3 cUETHBIX Najiouek «bananaika.

4. Pabora B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K TUCBEMY». (cTp. 34)

Anpenb

1. «Becua»

1. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

2.Pabora B terpaau H. H. Hsauxosckas «lIpomucu
JUISL JOUIKOJIAT. [Tumem, HITPUXYEM,
packpamuBaem». (ctp. 13)
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2. «IlepBo1BETHI»

1. ITanpunKoBast TMMHACTUKA

2. CamoMaccax JIaIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. BeiknanbiBaHue (QUIrypsl U3 CUETHBIX MNANOYEK
«Trombrany.

Pabora B Terpamgu H. H. Hsukockas «lIponucu
TUISE JOLLIKOJIST. [Tummewm, HITPUXYEM,
packpamuBaemy. (cTp. 14)

3. «Kocmoc»

1. ITanpuukoBasg rumHacTka «KOCMOHABTHI».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. BeiknanbiBaHue (GUIrypbl M3 CUETHBIX MalOYeK
«KocmoHaBTY.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0ToBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 48)

4. «Ex»

1. TTanpuuKoBast TUMHACTHKA «ExK».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJIbLIEB PYKHU.

3. BeiknanbiBanue (GUrypsl M3 CUETHBIX MNalOYeK
«Esx».

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuch. '0TOBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 37)

5. «HepeneTHLIe IITULBD).

1. IlanpumkoBas rumHactuka «IITHuex cras»,
«CKBOPEUHHK.

2. CamoMaccax JIaIOHEH U MaJIbLIEB PYKU

3. ®urypsl u3 najgouek «Jlacroukay.

4. Pabota B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
Nponuch. '0TOBUM PyKy K TUCBMY». (CTp. 47)

6. «Hacexompbiey.

1. ITanpyukoBasi TUMHACTHKA «Y €.

2. CamomMaccax JaJoHeN U MajblEB PYKHU.

3. BeiknanpiBanue (GUrypsl M3 CUETHBIX NaNOYeK
«Kyx».

4. Pabota B Tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
IponuCh. '0TOBUM pyKY K TUCBEMY». (CTp. 38)

7. «Ham ropoy»

1. ITanpunkoBast TUMHACTUKA «MBI ITOCENIN Ta30H.
2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJibleB PYKHU.

3. durypka U3 CYETHBIX Najoyek «bamrHsy.

4. Pabora B Tetpamu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K TUCEMY». (cTp. 39)

8. «Jlomamraue NTULBD.

1. [TaibuMKOBAst THMHACTUKA «

2. CamoMaccax JIaJIoHE! U MaJbleB PYKHU.

3. BeiknaabiBaHUE U3 CUETHBIX MaloueK (GUTYPBI

4. Pa6ora B Terpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
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nponuck. ['0ToBUM pyKy K mucbMYy». (cTp. 40)

Mait

1. «byap 310poB!»

1. ITanpunkoBast ruMHacTUKa «CKakagka.

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJIbLIEB PYKHU.

3. BbIKiagbIBaHWE W3 CUYETHBIX MaJoueK (UTYpHI
«Kauenny.

4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «TpeHaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 41).

2. «/lenn IToGeap»

1. ITanpunkoBas ruMHAacTHKa «CanoT.

2. CamoMaccax JIaJIOHEN U MaJIbLIEB PYKHU.

3. BeiknaablBaHUE U3 CUETHBIX MaioveK «Canrory.
4. Pa6ora B Tetpaau C. E. I'apuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mUCbMY». (CTp. 42)

3. «{upk».

1. ITanpuukoBast rumHacTuka «[{upkaum».

2. CamoMaccax JIaJIOHEW U MaJIbLIEB PYKHU.

3. BeiknagpiBaHUE W3 CUETHBIX MaloueK (UTYpBI
«Knoyn»

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
Mponuch. ['0TOBUM pPyKy K TUCBMY». (CTp. 43)

4. «be3onacuHoe
MIOBEJICHUE B TIPUPOIL».

1. ITanpuukoBasi TUMHAacTHKA «MypaBei».

2. CamoMaccax JIaJIOHEH U MaJlbLIEB PYKHU.

3. BoiknagpiBanue QUrypbl M3 CUETHBIX MaJIOYEK
«Mypageii».

4. Pabora B Ttetpanu C. E. NaBpuna «Tpenaxep —
MpONuUCh. '0TOBUM PyKy K TUCBMY». (CTp. 44)

5. «KuBOTHBIE KapKUX
CTpaH».

1. ITanpunkoBas ruMHACTHKA «Kupadsl 1 CIIOHBI».
2. Camomaccax JaJoHEeN U MaJbIEB PYKHU.

3. @durypka u3 c4eTHbIX nanouek «CIoHy.

4. Pabora B Ttetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
IponucCh. '0TOBUM pyKy K TUCBEMY». (CTp. 45)

6. «DmeKTpOoIIpUOOPHI».

1. ITanpunKoBast TMIMHACTUKA «DIEKTPOTIPUOOPHD».
2. CamoMaccax JiaJIOHE! U MaJIbLIEB PYKHU.

3. @urypku u3 nanouek « TeneBuzop».

4. Pabora B tetpanu C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. '0TOBUM pyKy K mUCBEMY». (cTp. 53)

7. «COJTHBIIIKO
JTy4ducToe!»

1.  TlampumkoBas «COHBIIIKO
JYYHUCTOE |».

2. Camomaccax JaJoHel U MajibIeB PYKHU.

3. ®durypa U3 c4eTHBIX naouek «COTHIIEY.

4. Pabora B Terpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —

nponuck. '0ToBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 50)

T'MMHAaCTHKa
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8. «IBerymuii myr» 1. ITanbunkoBas ruMHacTuKa «L{BeTOK».

2. CamoMaccax JIaIOHEH U MaJIbLEB PYKHU.

3. ®urypa U3 cueTHbIX nanoyek «L[BeTox».

4. Pabora B Tetpaau C. E. I'aBpuna «Tpenaxep —
nponuck. ['0TOBUM pyKy K mUCbMY». (cTp. 54)

1.4. Ilnanupyemsblie pe3yJabTaThl.
IIpeamernsie.

K xonmy roma mpenmosiaraeTcsi pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE Y JCTEH MEJIKOM
MOTOPUKHU PYK (3pUTEIbHO-MOTOPHOU KOOPJWHAIIMK: PA3BUTHE TEXHUKH PUCYHKA,
OBJIQJICHUE TITPUXOBKOM ).

MeranpeaMeTHbIe.

VY yuamuxcs pa3BUTHI:

- TPOCTPAaHCTBEHHBbIE W BPEMEHHBIC NpPEACTaBICHUS (OpUEHTAIUs Ha JIUCTe, B
IIPOCTPAHCTBE — HA IPUMEPE COOCTBEHHOTO TeJla, OPUEHTAIMS BO BPEMEHH );
-MBIIIJICHUE, TaMsITh, BHUMAaHUE, 3pUTEIIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPHUSITHE.

JIMUHOCTHBIE.

VY yuamuxcs chOpMUPOBaHBI HaBBIKM YYCOHOM IeATENbHOCTH (YMEHHUE CIIyIIaTh,
MOHUMATh U BBITIOJIHATH CJIOBECHBIC YCTAHOBKH TeJlarora, 1eicTBOBaTh MO 00pasily U
MpaBUILY).

2. OpraHu3anuoOHHO-NIeJATOTHYeCKHE YCJIOBUS

2.1. Kanenjgapubiii ydeOHbIi rpaduk HA yueOHBbIH 1o

Neni/m | OCHOBHBIE XapaKTePUCTHKH 00Pa30BaTEJIbLHOI0
npomecca
1. KonudecTBo yueOHBIX HENlETh 36
2. KonmdectBo yueOHBIX qHEH 36
3. KomanuecTBO 4acoB B HEAEIIO 2
4. KosmmuecTBo yacos 72

2.2. YcioBus peajau3auy NporpamMmmal
1. CucremaTrueckoe MpoBEACHUE 3aHATU.
2. OGecrieueHne MHANBUAYATHLHOTO U AU((HEPEHITUPOBAHHOTO MOIX0/A.
3. Co3nanue yCcaoBUM ISl CAMOCTOSITEILHOM 1€ TETbHOCTH JICTEH.
4. CorpynHuuectBo mnemarora ¢ cembeil. (KoHcynbrammu st poaurteneld, IMokas
pabouux TeTpajaei, mpomnuceil).
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MarepuajbHO-TEXHUYECKOE 00ecreyeHue
- KapTOTEKA MAJIBYUKOBBIX UIP;
- 3CMaHJep Py4YHOH (11 KaKJ10T0 peOeHKa);
- MSTY MaCCaKHbIU (JJ1s1 KaXKJI0TO peOeHKA);
- MPOCThIE KapaHamu (sl KaKI0To peOeHKa);
- IIAPUKOBBIE PYUKH (JIJI51 KaXKJ0r0 peOeHKa);
- TETpaJHd Ha NEYaTHOM OCHOBE TpEHa)xep-mpomnuch «l'oroBUM pykKy K nucemy» C.
I'aBpuna, H. KytsaBuna u ap. u3z cepuu lllkona nias qomkoasT (Ha KaX10ro pebeHka);
- terepaau Ha nedatHou ocHoBe H. H. Hsankosckas «lIpomucn s IOMIKOJIAT.
[Mumewm, mwTpuxyeMm, packpamnbaem» (Ha KaKJI0ro peOeHka);
- terpaau Ha nedatHon ocHoBe WM.M. IlpaBennukoBa «Heyponponucu. Paszsurtue
MEJIKON MOTOPUKHU U HABBIKOB MUChMa Y IOUIKOJIBHUKOBY» (Ha KaXKJ10ro peOeHKa).

Kanposoe odecnieuenue.
[legaror co cpenHuM MPO(EecCHOHATBHBIM WM BBICIIMM OOpa30oBaHUEM, BIIAJICIOIINIMA
3HAHMSIMM M yYMEHUSIMH B Ppa3lIMYHBIX BUJAX TEXHUYECKOTO TBOpPYECTBA U
KOHCTPYUPOBaHUSs, 00JaaoNIiil 3HaHUSMH B 00JIACTH MEeIaroruku U MCUXOJIOTHH.

MeTtoauveckoe odecnedeHue.
Oco00eHHOCTH CHCTEMBI MOATOTOBKHU K 00y4eHUI0 MUCbMY.
[Ipouiecc TOATOTOBKH JIOMIKOJBHUKOB K OOYYEHHIO THCBMY HE JOJDKEH OBITh
MEXaHMYECKOW TPEHUPOBKOW pyku pebdeHka. [luceMo, mpexzae Bcero, sBIsETCS
YMCTBEHHBIM IPOILIECCOM, AHAIUTUKO-CUHTETUYECKON AEATEIbHOCTHIO. DTO JOJKHA
OBITh CHCTEMa OCO3HAHHOW, TBOPYECKOW pabOThI Kaxkaoro peOeHka (Hake B CaMbIX
IPOCTHIX 3aJaHUSAX) IMOJ PYKOBOJICTBOM W IpH MoMoOIIM B3pocioro. [Ipeanaraemas
CHUCTEMa TMOATOTOBKA K OOYYEHHIO MHChbMY BKIIOYAeT B C€0S UYEThIpE OCHOBHBIX
HanpaBieHus. Kaxjgoe HampaBlieHHE HAMOJHEHO CBOMMHU 33JladaMd U Y4€OHBIM
COJIepKaHUEM:
1.Pa3BuBaTh pykKy.
e CdopmupoBarh NpaBHIbHBIN 3aXBAT OPYAHs MUCHMA.
[IpaBunbHBIA 3aXBaT KapaHaalla [OJApPa3yMEBAaEeT, 4YTO €ro JepxaT Tpems
najgbpliaMu: OONBIIMM, yKa3aTeIbHBIM W CpeaHuM (menoTs). Ilpu 3TOoM
KapaHJall JIKAT Ha JIEBOW CTOPOHE CpEAHEro mnajpua. bonbmon mnanen
MOAJEPKMBAET KapaHJall CJieBa, a yKa3aTeJlbHbIM — CBEpXy. BepXHHI KOHeI|
KapaHJalia HampaBieH B Ime4o. [lpu mnpaBuiabHOM 3axBaTe KapaHjaila
yKa3aTeJIbHbIM Mayel] JOJKEH JIErKO MOJHUMATBCS, U KapaHaall Mpu 3TOM He
najgaer. Jys pa3BUTHS MIEMOTH UCMONIB3YIOTCA NalbYMKOBBIE UTPHI (0OCOOEHHO
JUIsl OOJIBIIOTO M YKAa3aTeNbHOrO MalbIEB PYK), YIPAXKHEHUS C KapaHIAIIOM.
(«mokpyTH KapaHjail AByMs (Tpemsi) majbllaMi»), UTPOBbIC YIPaKHEHUS THUIIA
«ITocomum cyn» u ap.
e YHnpaxKHATH B IPAaBWJILHOM pacrnpe/ie/ieHUU MbIIIEYHO! HATPY3KH PYKH.
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[IpaBuiibHOE  pacnpenesieHue  MBIIMIEYHOW  HArpy3Kd  IOAPa3yMEBacT:
HanpsbkeHue (st yAepKaHUsl OpYyAus MHUChbMAa B PYKE) U YEpPE/IOBAHUE
CUJIOBOTO HampsDKeHHsI M pacciabienus. IMEHHO Takas MocCiel0oBaTelbHOCTb
CMEHBI TOHYCAa MYCKYJaTypbl PYK OCYLIECTBISECTCS NMPU MPABWIHLHOM IMHCHME.
DOopMUPOBAHUE TMPABWIBHOIO PACHPEACICHUS] MBIIIEYHON HArpy3Ku pyKu
OCYIIECTBIISIETCS B Wrpax Tuma «Mo3aukay, Mmpu paboTe cO IITaMramu, B
pyuyHoM Tpyae (Hampumep, pabota ¢ wuroakoi). Ilpuuem Bo Becex
MEePEUYUCIICHHBIX HANPaBIECHUAX paOOThl OJHOBPEMEHHO (DOPMUPYETCS MIETOTh
PYKHU.

e Pa3BuBaTh MeJKYIH MOTOPHUKY PYyK. CucTeMaTHYECKH pPa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHUKY JOMHUHUPYIOIIEH PYKH, COMPOBOXKIAsl IBUKEHHUSI CTHUXaMH, YHCTO
rOBOpKaMH, pacckazamu. AKTMBHO BKJIIOYaTh B KU3HBb JeTel pa3HOOOpa3HbIC
dbopMbI pabOTHI JJIs1 Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHUKU PYK (paboTa ¢ KapaHIAIIoM).
[TanpbuvikoBasi ~ TUMHAcCTHMKa B JAHHOM  cllyda€ —  3TO  caMble
POCTHIE YIIPaKHEHUS, OCHOBAaHHBbIC HA CrUOAHWUW W Pa3THOAHUU TAJBIIEB,
CKMMaHUU KUCTH B KYyJaK, MOCTYKMBAHUU MAJIbIIEB MO MOBEPXHOCTH CTOJA.
Ilenb TakuxX yMpaKHEHUM — YKPEMHUTh MBIIIIbI KUCTH, CHATh UX HW3JIMIIHEE
HanpspKEHUWEe, WCKIIOUUTH JIpOXKaHWE pyKu. B pesynbTare BBINOJHEHUS
rpaduyYecKuX YINPaXHEHUH ACTH ydaTcs: CBOOOTHO PEryJupoBaTh JIBHKCHUS
o pa3Maxy, HAalpaBICHHOCTH, CTENEHM Ha)XXMMa Ha KapaHJaul, [0 pPUTMY;
OpUEHTUPOBATHCS HA JHCTe OyMmarv; BOCHPOU3BOJUTDH JIUHUU Pa3TUUHBIX
KOH(UTypaluii 6€30TPHIBHBIM ABUKEHUEM PYKH.

2. Hayath NOAroTOBKY K TeXHMKE ITUCbMa.

e Pa3BuBaThH NPOCTPAHCTBEHHYI0 OPHEHTHPOBKY.

B 3aBucMMOCTH  OT  BO3pacTHBIX  BO3MOXHOCTEH  PEOCHOK  ydHUTCS
OpUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, ONpENETATh
IPOCTPAHCTBEHHBIC B3aUMOOTHOIIIEHUSI OTHOCUTENLHO €0, OTHOCUTEIHHO
IPYroro mpeaMeTa U OTHOCUTEIBHO YEJIOBEKA, CTOSILET0 HAIIPOTHUB.

e BocnutrbiBaTh 4YyBCTBO PHUTMA B /JBHKEHHMH M B H300pa:keHUsIX Ha
IUIOCKOCTH.

Pa3Butoe yyBCTBO puUTMa SBJISIETCA OJHOM M3 MPEANOCHUIOK OOY4YEHHUS JIEeTel
TEXHUKE TmHchMma. PaboTa HaumHaeTcss ¢ Pa3HOOOPa3HBIX YIpaXKHEHUH,
CBSI3aHHBIX C OTXJIONBIBAHUEM PUTMHUYECKHX PHCYHKOB (Ha CIyX MO 00pasity
B3POCIIOTO; C OMOPOIl HA CXEMATHUYHBIA PUCYHOK). [locTeneHHo AeTu nepexoasr
K PHUCOBAaHUIO »BJEMEHTAPHBIX OOpJIOPOB, B OCHOBE KOTOPBIX JICKHUT
PUTMHYECKOE PACIIOIOKEHUE OTACIBHBIX 3JIEMEHTOB.

3. YIpa:XHATH B AHAJIUTHKO-CUHTETUYECKOM J1eATeJIbHOCTH.

[TuceMo monmpazymeBaeT ymeHue peObeHKa MPOBOAUThH aHAIN3 M CHHTE3 TpaduuecKux

oOpa3zoB OykB. B crapmieM AOMIKOIBPHOM BO3pacTe peOCHOK MPOBOAWT AHAIHM3 H

CUHTE3 TrpadUyUeCKUX YCIOBHBIX HM300paKEHUIl MPEIMETOB, a 3aTE€M MEPEXOAUT K

aHaJIOTUYHOM paboTe ¢ oOpazamu OyKB.
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4. ®opmupoBarh 3JIEMEeHTapHbIe rpaguyeckue yMmenus. IIposoaurs
yHpaKHeHHUs, NOATOTABJMBAKIIME K HANHCAHUIO 3JIEMEHTOB IIKOJIbHOIO
mpudra (ynpaxsenuss tuna «Kmybouku», «Bomube» u ap.). Heodxonumo mmpoxo
HCII0JIb30BaTh MITPUXOBKH, OOBEJEHHWE KOHTYpPOB MPEIMETOB, MPOMHUCHIBAHUE HAa
JUHUY TPYIIBl KOHTYPHBIX U300paKeHU NpeaMeToB (CIUBbI, S0J0KH, KETYAU U Jp.)
dopMupyeT HaBbIK  COOJIOJEHUS CTPOKH, YIEpKaHHs  pa3Mepa  (QUrypbl,
TUPAKUPOBaHUS U300paxeHus. Bee 310 Oyner HeoOX0AUMO B IIKOJIE IPU HATUCAHUU
OykB B TeTpaau. BaxHo, 4T0oOBl Kaxjgoe Tpaduueckoe yrpakHEHUE UMEIO
cBoe Ha3BaHue «l'upnsHma Ha enky», «Y30p U3 nucTheBy», «llpomemnepe» U T. 1.
Takoe o00pa3HOe€ COOTHECEHHE IMO3BOJSET JEeTAM 32 JIMHUEH, KOHTYpPOM
BUJIETh MPEIMET, pa3BUBaeT (aHTa3UI0, TBOPUECTBO, JIETAET CIOKHYIO KPOMOTIHUBYIO
paboty no ¢hopMHpOBaHUIO TpaUUECKUX HABBIKOB MHTEPECHOM M MPUBIEKATEIbHON
JUTSI IOIIKOJIBHUKA.

CTpykTypa 3aHATHH
1 gacTh - YnpaxHeHUs Ha Pa3BUTUE KOOPIAMHAIMHU MAJBLEB PYK: MAacCaXX KUCTEH U
NanblieB PyK, MaTbYMKOBAsi TMHMHACTUKA, YIPAKHEHUS CO CYETHBIMU MAJTOYKAMH.

2 yacte -  YmpaxkHeHMs ~ Ha  pa3BUTHE  TpadUyecKUX  JBUKCHUH,
3pUTEIILHOTO BOCIPUATHA: IITPUXOBKA, JOPHUCOBKA.
3 d4acte - VYIOpaxHEHHS Ha pa3BUTHE 3PUTEIbHO-MOTOPHOM KOOpPAMHALMHU U

OPUCHTUPOBKEC HA JINCTC: pa60Ta B TCTpalu, rpa(bnqecmle JAUKTAHTEI.

MeToabl U cpeiCTBAa peau3aniy NPOrpaMMbl:

becena, o6bsicHeHue, 1MOKa3, OTraibiBaHue 3arajioK.

[TanpuynkoBasi TMUMHACTHKA, CaMOMAcCa)X JIaJJOHEH W TMAaJblEB PYyKH, NaJIbYUKOBBIC
UTPHI C IpeIMeTaMu, TpaduuecKkue yupaKkHeHHUS.

Pabora ¢ poaurensimu:

becennl m kKoHCYIBTAIMM 00 OCOOCHHOCTAX TCUXO(PU3NOTOTHUESCKOTO PA3BUTHS JACTEH
6-7 net, 00 OCOOEHHOCTSX U CBOEOOpa3WM JETCKOTO MBINUJICHUS; POAUTEIBCKOE
coopanne 1o Teme «llogroroBka pykum peOeHKa K THUCBMY». PasyunBaHue
NaJIbYMKOBON TMMHACTHUKHU.

@opMbI ATTECTAIUN/KOHTPOJIAA U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIBI.
OcHoBHBIMH (hopMamMu  OTCICKUBaHUSA S(PHEKTUBHOCTH peaInu3alldd IPOrpaMMBbI
SIBJISTFOTCSL
v ITenarornueckoe HaOIIOAEHUE
v MeToa KOHTPOJIBHBIX 3aIaHUI
v AHaJIN3 MPOJYKTOB JAEATCIHHOCTH
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3.0Opranu3alnuOHHbIN pa3aet

TecToBble 3agaHusl AJ151 ONpeAe/IeHUS BeAyLeil pyKH pedeHKa.
Ycnosus nposedenus mecmupoganusi.

B3pocinblii cunut HanpoTuB pedeHka (JIydlie 3a CTOJIOM)

[Ipucnocobnenusi, MocoOusi, MPEIMEThl TOJOXKEHbI Mepea peOeHKOM
CTPOTO Ha CEPEAMHY CTOJIa HA PABHOM PACCTOSIHUU OT IPABOM U JIEBOU PYKHU.
OOcTaHOBKa TECTHUPOBAaHUA CIIOKOWHas, OnaroxkenareiabHas. B3pocibii
He (¢UKCHUpyeT BHUMaHuUE peOEHKa Ha TOM, 4YTO OH (B3pOCIbIH) oOmnpeaesnser
«PYKOCTBY.

Ycemanoska: «JlaBaii Mpl mopabotaeM BMecTe: s1 Oyay AaBaTh TeOe 3alaHus, a
Thl CTAPANCS UX XOPOILIO BBITOJTHATHY

No
3a1aHUs

Coneprxanue 3a7aHus

AKTHUBHBIE
BBITIOJTHSIET

NENCTBUA

[IpaBas
pyka

JleBas pyka

«Iloctpoii  4TO-HUOYOP W3  MaJOYEK
(KkyOMKOB), HampuMep KOJIOJEI, IOM WJIIU
orpaay».

«Hapucyl to, 4TO XO04Yeuib, CHa4yaIa OJHOU
PYKOH, 3aTeéM —Ipyron»

«IIpotpu mebenw (cron, mkad, U Ap.)». -
Ecnu peGeHOk mpoTHpaeT JeBOi PyKOM, ero
POCAT MOWMAaTh OPOIICHHYIO €My TPATKY U
nepeOpocuTh €e B KOP3UHY, HaXOISIIYIOCS
B 4-5 miarax ot Hero. JIeBopykue A€TH BcCe
JIEVCTBUS BBITIOJHSIOT JIEBOM PYKOI.

«llogHuMH Je)KaUMi HA MOy MTPEIMET»
[IpaBopykue oueHb peko OepyT ero JieBou
PYKOH.

«Bo3pMHM BCe KapTMHKUH B OJHY PYKY, a
pacKiiaabiBaii  APYrou». - Benymei
CUYUTAETCS pyKa, KOTOPOU PaCKJIaJbIBAIOTCS
KapTUHKH.

«CoeanHu CKpenkKu B LIEMOUKY». - Benymas
Ta pyKa, KoOTOpas JeWcTByeT Oomee
aAKTHBHO.

«HanusbiBail Oucep (IMyroBUIlbl) HA UTOJKY
C HUTKOW». - Benymien cuuraercs ta pyka,
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KOTOpasi BBINOJIHAET AKTHUBHOE JBUKEHUE
HE3aBUCHUMO OT TOTO, B KaKOM pyke peOeHOK
JEPKUT UTOJIKY.

8 «Cuenu nanblpl pyK, MeperieTas ux MexXmy
coboii  (3aMOK)». A Tlocmotpure,
OOJBIION MaJiel] KaKoW PyKH - MpaBOil Wiu
JIEBOU - CBEPXY: €CIIM MPABOM, TO, I10 ITOMY
TECTY.

Bai pebeHok npasiia, JIEBOH - JIeBIIA.

9 «Cuenu pyku czaam». - [locmotpuTe, kakas
pyka Kakywo JepxuT. Ecmu npaBas
JEPKUT JIEBYIO, TO BEyIlasi pyka rpasasi, U

HA00OPOT.

10 «Ckpectu  pyku Ha  rpyau  (mosa
Hanoneona)y. - Kakas pyka cBepxy?

11 «lTokaxxu, Kak Tbl aIUIOAUPYENIbY. -

[locmoTpuTe, Kakas pyka CcOBeplIaeT
OCHOBHOE YyJapHOE€ [IBJKEHHE O JIaJl0Hb
npyroit pyku. bonee akThBHa M MOABUKHA
BeyIas pyka.

12 «Pa3Bsixu  y3enku». - Beaymas pyka
CUMTAETCS Ta PyKa, KOTOpas pa3BsA3bIBAECT
y3eIl.

13 «Cagp Ha 1I0JI, a 3aT€M BCTaHbL, ITOMOTras
cebe omHOU pykoi». - Ha kakywo pyky

onpasics Bam pebeHok?

14 «3aBenu  yackl». - Benmymas  pyka
BBIIIOJIHACT AKTUBHBIC JIEMCTBHS, 3aBOASI
Jachl, HE BEAYyMas - NX (QUKCHUPYET.

Hnmepnpemayus nony4eHusix pe3yivmamos:

. [Ipu BbIpak€HHOM MNPEANOYTEHUU JIEBOM PYKHU B 3aJlaHUM CTABUTCS 3HAK
«+» B rpady «JleBas pykay, Mpu NpearoYTeHIH MpaBoi - B Tpady «lIpaBas pykay.

. Ecnu npu BeINOJIHEHUU TecTa pe0EHOK OJIMHAKOBO YaCTO UCMOJb3YET Kak
MPaBYylo, TaK U JIEBYIO PYKY, 3HAK «+» cTaBUTCS B rpady «O0e pyKm».

. Benymeli y pebeHka cuuTaercs Ta pyka, IPU BBINOJHEHUM JEUCTBUI
KOTOpO# oH momyumn 6onee 8 murrocoB B rpady «IIpaBas (J1eBa) pykay.

I[I/IaFHOCTI/IKa Pa3sBUTHSA MeJIKOM MOTOPHKH PYK CTAapHIIUX TOINKOJBbHHUKOB.
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Ilesb AMATHOCTHKM: BBISIBIICHUE YPOBHS Pa3BUTHSA MEJIKOM MOTOPHUKHM PYK CTAPIINX
JOIIKOJIBHUKOB.

3agaHus A AMarHOCTUKU COCTOSIT U3 HECKOJIBKUX OJIOKOB:
o OyoK 1: ynmpakHeHHS Ha KOOPIWHAIINIO ABH>KCHUH;
o 0JIOK 2: MOBTOpEHHE (PUTYDP U3 NAJIBLIEB;
o Omok 3: pabota ¢ Oymaroif;
o 010K 4: rpaduuecKue yrnpaxHeHus.

Ka)KIIOMy pe6eH1<y npeajnaracTCsa BBIIMOJIHUTL P 3aJlaHuil U3 MPpCATOKCHHBIX
6JIOKOB, 3d KOTOPBIC NICAATrOr' BEICTABJIACT COOTBCTCTBYIOH_II/Iﬁ oai:

1 Gann — p€6éHOK CIIPABJACTCA € 3aJaHUCM TOJIBKO IIPHU ITOMOIIH B3pPOCJIOTO0 HUJIN HC
CIIPaBJIICTCA COBCEM,

2 bayuta — p€6éHOK BBIITOJHACT 3aJaHUC CaMOCTOATCIBHO, HO ITIOCJIC AOIIOJTHHUTCIBHOI'O
O6’I)SICH€HI/ISI, HMHOIr'1a HC ITIOJIHOCTBIO MJIKM HETOYHO,

3 Gamna — peOEHOK C 3aJaHHEM CIpPaBJISETCS TMOJHOCTHIO C MEpPBOTrO pasza 06e3
MOJICKa3KH WM ¢ HEOOBIION MOJACKA3KOM B3POCIIOTO.

Baok 1. YnpaxHeHuss HA KOOPAUHAIMIO IBUKEHHUM.

o «JlagoHb, KYJIaK, DC6D0».

PeGenky mokasbIBalOT TPpU MOJOKEHUSI PYKH Ha TUIOCKOCTH CTOJIA, MOCIIE0BATEIHHO
CMEHSIIOIUX JPYyT Apyra (pacrpsiMJICHHAs JIaJIoHb Ha IJIOCKOCTH, JIaJIOHb, CKaTas B
KyJIaK, JaJOHb peOpOM Ha IUIOCKOCTH CTOJIA, pacrpsiMiieHHas). PeOeHOK BBIMOIHSIET
npo0y BMecte ¢ meparoroM. Korjma peGeHOK 3allOMHHUT TOCIEIOBATENIBHOCTh, OH
BBITIOJIHSIET ympaxkHeHue moa cuer 1, 2, 3. [IpoGa BeIMONHSAETCS CHayanda MpaBOi
PYKOM, 3aT€M — JIEBOM, 3aTEM — JABYMSI PyKaMH BMECTE.

o «llocommMm KammycrTy.

PeGenok mo ykazanuto negarora kKak Obl pacTUpaeT KOMOUYEK COJIH.

e «Kartanue mapukay.

PeGenox mo ykazaHuto mejarora kKak Obl KaTaeT IMIapUK B JIATOHSX.
Bbaok 2. IloBTopenue ¢puryp u3 najabues.
[legaror moka3eiBaeT GUTYPHI U3 TATBIEB, a PEOCHKY HYKHO TOBTOPUTH ATH (PUTYPHI:

o «Ko3ay (1Ba manpiia — yKa3aTeabHbI U MU3HWHEI] BRITSHYTHI BBEPX, a OOJIBIIION
naser yAep>KuBaeT cpeHuil 1 O€3bIMSIHHBIN OKOJIO JTaJIOHH).

o «3adiy (BBITIHYTh BBEPX CPEIHMN W YyKa3aTeIbHBIM Tajbllbl, HPU HSTOM
O€3BIMSHHBIN Majell U MU3UHEI MPHKaTh OOIBIITUM MalbIeM K JIaI0OHH).
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o «Bunkay (BBITAHYTh BBEpX TpH TMalblla — YyKa3aTeJIbHBIM, CpEeAHUN H
O€3bIMSHHBIN, paccTaBIEHHBIE BPO3b, OOJBLION MaJiell yAePKUBAeT MU3UHEL Ha
JIAJIOHHN).

o «MHrpa Ha posney (moouyepeaHoe MOCTYKUBAHUE MAJbYUKOB MO CTONY, HAUMHAS
C MU3MHIIA, [IPaBOIl pyKOH, 3aTeM JIE€BOU pyKOH).

Baok 3. Padora ¢ Oymaroi.

o «BrIpe3anne HOXKHUTIAMUI)).

Ha nucrte mioTHo#l OymMarm HapucOBaHbl YETKMMH JIMHUSIMU Pa3ivyYHble (DUTYPHI.
PeGenky nmpennaraeTcst BhIpe3aTb 3TU (PUTYpbI IO KOHTYDPY.

o «Crubanue nucta nomoJyiam» (BBISIBIISIEM COAPYKECTBO 00EUX PYK B pabote).
PeGenky mpennaraercst CIIOXHUTh MPSIMOYTOJIBHBIN TUCT OyMaru mormoJam.
Bbaok 4. I'paduyeckue geiicTBus (0TaeJbHasi cucTeMa 0aJJI0B).

o Metoauka «Jlopoxkn» (1o JI.A. BeHrepy).

Ha pucynke u300pa’keHbl TOPOXKKH, Y OJIHOTO KOHIIA KOTOPBIX CTOSIT MAIIWHBI, Y
apyroro — nom (puc. 1). Mamuna gomkHa “mipoexaTh’ MO JOPOXKKe K nomy. Tumn
JOPOXKEK YCIIOXKHAETCS OT MEepBOM K mocienHel. PeOeHKy Hy)KHO COEIUHUTH JTUHHUEH
MalIMHy ¢ JOMHKOM, HE ChE3Kasl C JOPOXKKH.

Ouenka:

3 6ajuta — 6e3 OIIHNOOK;

2 6aya — pebeHok 1 — 2 pasza BhIIIEN 3a TPAaHUILY JUHUH,

1 6amn — pebeHok 3 1 GoJiee pa3 BBIIIEI 32 TPAHUITY JTUHUU.

e Metoanka «MSIYUKW).

Ha pucynke m300pakeHbl KeTJIM U MSYUK. PEOCHKY HYKHO «IOMAcTh» MSYUKAMH B
KETJII0, T.€. MPOBECTH KapaHalIoM IpsIMbIe TUHUH, HE OTPBIBAs KapaHaail OT OyMmard.

Oyenka:
3 Oaa — BCe JTUHUU MPSMBIC U ITOIAIaI0T TOYHO B KETJIIO;

2 Oamma —1 — 2 ommOKu (OIMMOKON CcUMTaeTCs HEmpsiMas JUHHUS WIA HEronaJaaHue
JIMHUU B KEIJIIO);

1 6asut — 3 u 6oJstee OmMOOK.

e Metoauka «Jlecy.

Ha pucynke n3o0paxen yec. PeOeHKy HYKHO OOBECTH PHCYHOK TOYHO TIO KOHTYPY,
HE OTpbIBasi KapaHjaill OT OyMaru.

Ouyenka:
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3 Oamna — 1 — 2 paza cotiiieln ¢ JUHUY;
2 6aina — 2 — 4 pasa collien ¢ JUHUY;
1 6amn — 5 u Gosiee pa3 collen ¢ JIMHUY.

[To okoHuaHuM 0OCIEAOBaHUSI BBHICUUTHIBACTCS CPEIHUN Oayl HA KaxJaoro peOeHKa,
T.. CYMMHUpPYIOTCS Oajuibl MO BCEM 3aJaHUsAM M JEJATCs Ha oOmiee KOJIHYECTBO
3amanuid (12). Ilo cpegnemy Oamny omnpeaensercss ypOBEHb pa3BUTHS MEIKOU
MOTOPHKH PYK.

Buvicokuti yposenv (cpednuti 6ann pasen 2, 6 — 3)- y JIEeTe Melkas MOTOpPHUKA
chopMHpoBaHa XOPOIIO. XOPOIIO pa3BUTa OTYETIIMBOCTD U KOOPAMHAIIMS JIBHIKCHUM.
JIBMOKEHUST TaJIbIICB M KHCTEH pPyK TOYHBIC, JIOBKHE, CO BCEMH 3aJIaHUSIMH
CHPABISIOTCS OBICTPO U JIETKO.

Cpeonuti yposenwv (cpeonutl 6ain pagen 2 — 2,5) — y n1eTei Menkasi MOTOPHKA pa3BUTa
J0CTaTOYHO XOopoIo. Ho ObIBaeT, 4YTO IETH MUCHBITHIBAIOT HEOOIBIIINE TPYIHOCTH TIPH
OBICTPOM CMEHE YNPa)XKHCHHWH W3 TaJIbUMKOB, MPH BBIPE3aHWH, KOHCTPYHUPOBAHUH U3
Oymaru, rpad)MYECKUX YIPaKHEHUSIX.

Huskuti yposenv (cpeonuii 6ann pasen 1 — 1,9) -y Takux JIeTel MenKas MOTOpPHKA
OTCTa&T OT BO3PACTHOW HOPMBI. JIBUKEHUSI CKOBaHHBIE, KOOPAMHALIMS JBUKEHUN PYK
HapylieHa. JleTh 3aTpyAHSIIOTCS BBINOJHSTH pabOTy C HOXKHMUIIAMH, CTUOATh JIMCT
normojaM; He YMEIT Jep)KaTh NpPaBWIbHO KapaHAall, JIUHUM TPU PUCOBAHUU
NpephIBUCThIE, JoMaHble. Hapymena oOmas KoopJauWHaUMs JBWKEHUH, UX
[IEJICHANPABIEHHOCTh, TOYHOCTh. JleTh 3aTpyAHSIOTCS B MOJpakaTelbHbIX
JIBUKEHUSX, B BBIMOJTHEHUU JICUCTBUHN 1O 00pa3Ily, YIyCKAIOT UX DJIEMEHTHI.

Tabmuma 1. JlmarHocTMka pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHKH PYyK JE€TeH CTapliero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Ne Koopaunanus [ToBTOpEHUE S I'paduy | Utor
n/ JBIKCHUM buryp u3 eckue | (cpe
I %’ TajblEB s ’5 NENCTB | 1.
® O o g us Oamn
= '8 O =
Q S > )
~ Q. A©
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Hrposoii camomaccax.

Camomaccaxk BbINOJIHAETCS B TeueHne 5 MuHyT. Hcmonwsdyercss ot 3 nmo S
VOPKHEHUH, MEXAY KOTOPHIMH HEOOXOJIUMO TPOBOAUTH PACCIA0ICHHE MBIIII]
pyk. Kaxxnoe ynpaxxHeHue BbIIONIHSAETCS 8 pa3: mo 4 pa3a JJisl IPaBOi U JIEBOM PYK.

Bce MaccaxHbie TBHIKCHHS BBIMOJHSIOTCS 110 HAMPABICHUIO K JHUM(ATHUYCCKUM
y3JIaM: OT KOHYMKOB MAJIBIEB K 3aISICThI0O U OT KUCTU K JIOKTIO. [locne kaxmoro
YIOpaXKHEHUS CIICTYET JeIaTh PacClalstoIIre MOTJIaXUBAHUSA W BCTPSIXHBAHUC
PYK.

PacTupanue J1ajoHu.

«Py4yKH rpeeM» - yrpaxHEHHE BBIIIOIHSAETCS 10 BHEIIHEW CTOPOHE JIAJIOHM.
OueHb XOJOAHO 3UMOM, MEP3HYT PYUKH - OW, OM, Oi!

Hano pyukn HaM norpeTts, NOCUIBHEE PACTEPETD.
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«/loObIBaeM OroHb» - SHEPrUYHO pPACTHUPAEM JaJOHU JAPYr O Jpyra, 4rod crai
ropso.

MBI Kak JpeBHUE UHACHIIBI TOOBIBAEM OI'OHEK:

CWJIbHO MAJIOYKy NOKPYTHUM - U OTOHB cebe 100yIeM.

«CTpsinaem» - UMUTHPYEM CKaTbIBaHUE KOJI0OKa, 10 4 pasa BIEBO U BIIPABO.
MpI nocTpsinaeM BaTpyLIKH, OyIeM CHIIBHO TECTO MSITh.

Kono6oukoB Hakataem, OyjieM MaMe MOMOTaTh.

PacTupanue najables.

«Tounaka» - ckaB OJHY PyKy B KyJa4dOK, BCTaBJIS€M B HEro IMOOYEPETHO IO
OJIHOMY TIaJIbIly APYro¥l PyKH M MPOKPYUYHMBAEM BJIEBO - BIPABO KAXK/bIN MaTbYUK
no 2 pasa.

MBbI TOUMIM KapaHaalll, Mbl BEPTEJIN KapaHJaml.
MBI TOUHIIKY PACKPYTWJIIU, OCTPbIA KOHUYHK MOTYYNIIH.

«TouuM HOXKW» - aKTUBHOE pacTupaHuc pPasaABHUHYTHIX HAJIBICB, ABMXCHUA PYK
BBCPX - BHU3.

Hoxwuk nomkeH ocTpbiM ObITh. BysieM MBI €ro TOYHUTb.
YToOBI YUCTHII HAM MOPKOBKY U KapTOIIKY Ha TOTOBKY.

«IInnay - peOpoM JaloHU OAHON PYKH «ITHJIMM TI0 JaJ0HH, MPEATUICYbIO APYTroi

PYKH.
[Munum, UM Mbl GPEBHO -

O4eHb TOJICTOE OHO.

PacTupanue npeamnjiedbs

«HaneBaem OpacJjeTbl» - OJHOW PYKOH H300pakaeM «HAIEThIM Opacier» (Bce
najablbl TUIOTHO MPUIIETAIOT K MPEAIIICYbI0), KPYTOBBIMU JIBHDKEHUSIMH OT KHCT K
JIOKTIO JIBUTaeM «OpacieTy, MPOKPYUYUBas €ro BJIEBO - BIIPABO, -BBIMOJIHSIEM IO 2
pas3a Ha Kax<JI0ul pyKe.

Mps1 OpacieTsl HaJieBaeM,
KpyTtum, kpyTum, mpoBuraem.

«IIpys;knHKa) - CIUpaJICeBUIHOE PACTUPAHUE JIAIOHBIO (KyTa4KoM, peOpoM) OHOU
PYKH IO IPEAIIEYBIO APYTOM.

MBI Ipy>KUHKY HAPUCYEM JJIMHHYIO U KPEIKYIO.
MeI criepBa ee pacTsHeM, a 3aTeM 00paTHO CTSHEM.

«['yen» - monumnbeiBaHue pyKH BAOJIb IPEAIIICYbS OT KUCTH K JIOKTIO. Boiuim rycu
Ha JIyra, UMIUIIOT TpaBKy: - ['a - ra- - ra!
Maccask ¢ uCIO0JIb30BAHHEM MACCAXKHOI0 MAYHMKA
Kak ckazan nebe3b3BecTHbIi CyxomiuHCckuid B. A. «YM peOeHka HaxoauTCS Ha
KOHYMKax ero maibleB». M oH ObuUl mpaB, Belb HA KOHYMKAX MAJIbIIEB TaK MHOTO
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TOYEK, KOTOPbIE OTBEYAIOT 3a pa3jinuHble opraHbl. COOTBETCTBEHHO, CTUMYIUPYS 3TH
TOYKM — MBI TOMOTAaeM HaIllUM OpraHaMm, MOMHMO 3TOTO TOYEYHBIA Maccax, B
YaCTHOCTHU C UCIOJIb30BAHMEM MACCaXKHOTO Ms4a:

* yiIydlaeT KpoBooOpalieHue

* yCKOpsIeT OOMEHHbIE MPOIECCHI B 00JIACTH PUMEHEHUS

* paccialisieT ¥ CHUMAET CTPEcC

*  YCKOpSET KalWJUISIPHBIN KPOBOTOK

* YMEHBIIAET BEHO3HBIN 3aCTON

* TOBBIIIAET KOKHO-MBIIIEYHBIN TOHYC

* pa3BUBACT MEJKYIO MOTOPUKY

KommenTtapuii: Ilpu  BBIMOJHEHWM  YNPAXXHEHUM C  MACCaXHBIM  MSYMKOM
3aJICCTBYIOTCS TJTyOOKHE MBIIIIEYHBIE CTPYKTYPHI. 3aKPYTJICHHBIE MACCAXKHbBIE ITUTIBI
Ha TIOBEPXHOCTH MSYMKA BO3JCHCTBYIOT Ha OMOJIOTMYECKH — AKTHUBHBIEC 30HBI KOXHU
TOJIOBbI, TYJOBHIIA W KOHeYHOCTed. OpHaKo, WMeeTCs Pl KPUTHUECKHUX
IPOTUBOTIOKA3aHUH (HANTMCAHO HA YIAKOBKE):

- THOMHUYKOBBIC U BOCHAJUTENbHBIC 3a00J€BaHMS KOXXH, TPABMbI MSITKHX TKaHEH B

OCTPOM nepuoJie
- aJUIEPTrUYECKHe peakiuu
- Cep/ICUHO-JIETOYHAas HEJI0OCTAaTOYHOCTh B CTauu JEKOMIICHCAIIUN
- o0ocTpeHue TUIEPTOHUYECKOM 00me3HU

OHKOJIOTHYECKHE 3a00JIEBaHU.

fé” } (>

R

4

1 2 3 4

YnpaxuHenue 1. Msiu HaxoauTCs MEXIY JIQJIOHEH peOEHKA, TMaNbIbl IPHKATHI APYT K

Ipyry. Jlemaiilte ~ MaccaxkHble  JIBMDKCHHUS,  Karas  MA4  BHOEPEI-HA3A].
Ynpa:xxkuenue 2. Msia HaX0AUTCS MEXKIy J1aloHEH peOEHKA, MaIbIbl MPKATHI APYT K
npyry.  [emaiite = KpyroBble — JBWXKEHHUS,  Karas  MsS4 110  JIQJOHSM.
Ynpaxunenue 3. Jlepka MAY MOAyHIEYKaMHM TNAaJbLEB, JAENaiiTe BpalllaTelbHbIE
JBUKEHUS BIIEPEN (kak OoyaTo 3aKpy4YHBacTe KPBIIIKY).
Yunpaxunenue 4. Jlepxka M4 NOAyIIEUKAaMH MAaJIbLIEB, C YCWJIMEM HAJaBUTE MMM Ha
MsIq (4—6 pas).

KommenTapuii: npojenbiBas 3TH YHOPaXXHEHUS, MOXKHO TPOUZHOCUTH CTHUIIOK,
KOTOPBIN CBSKET BallU JEUCTBUSI CO CIOBAMM.

Hanpumep, «Ctuimok Ne 1»:

E>xuk B pyku MbI BO3bMeM, (6epeM MacCaKHBIN MSYHK)

[lokataem u moTpem. (KaTaeM MEXIy JaJ0IIeK)

Bepx noadpocum u noitmaeM, (moadpackiBaeM BBEPX U JIOBUM )
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W uronku nocuntaeM. (MaJabyuKaMu OJTHOU PYKH HAXKMMAEM Ha IIIUIIbI)
[TycTtuMm exuka Ha cToJ, (KJIaJeM MSIYMK Ha CTOJI)

Pyukoil exxuka npuxmMeM (pydKod IPKUMAEM MSYUK)

W HEMHOXXKO MOKATaeM ... (py4Koil KaTaeM MSYUK)

[ToTom pyuky nmoMeHsieM. (MEHsSIEM PYUYKY U TOXKE KaTaeM MSUHK)
Hanpumep, «Ctuimok Ne 2»:

KaTtutcs xomrouuii €XKMK HET HU TOJIOBBI, HU HOXKEK.

ITo nagormkam OH O€KUT M TBIXTHUT, IBIXTUT, IIBIXTHUT.
(BBITMOJIHSIEM KPYTOBBIC IBMYKCHUSI MSITYMKOM MEK]TY JIAJIOHSIMHU )
MHe 1o najgpuyuKaM OCKHUT U IBIXTHUT, IIBIXTUT, MBIXTUT
(mepebupaem M4 MagTbYUKaAMU )

beraer Tyaa, ctona! Mue mexorno? Jla, na, na!

(TBYDKEHUS MSYOM 10 TTAJIbYHKaM )

Vxoau, KoJaruuil €, B TEMHBIN Jiec, TA¢ Thl )KUBEIIb !
(TTyckaeM 1o CTOTY U JIOBUM IMOYIICUKAMH TaIbIIEB)
Hanpumep, «Ctumok Ne 3»:

(JIBm>keHUS BBITTOJTHSIOTCS 110 TEKCTY)

OTOT MIapUK HE MPOCTOM

Bech xonrounii, BOT TaKOM.

Mex nagonKaMu Kiajaem

Nwm napouiku pazorpem.

BBepx u BHU3 €ro Kataem

CBou pydku pa3BuBaem!

MO>KHO 11ap KaTaTh MO KPYTy

[IepexuapiBaTh Apyr Ipyry.

1,2, 3,4,5— Bcem nopa HaM OTJIbIXaTh!

Jcnanaep KUCTEBOM TeTCKHUI

Ocnaniep KUCTEBOW pEKOMEHIYETCS UCTIONB30BATh ISl YKPEIIICHHSI, PA3BUTHSI MBIIIII]
najgblleB W KUCTEH PyK, a Takke 1 Npo(MIAKTHKH KpPOBOOOpAICHHUS B
Hux. [lone3no WCHONB30BaTh OCMAHAEP KUCTEBOM  JIFOASM, 3aHUMAIOIIMMCS
YMCTBEHHBIM TPYJOM ¥ BEIYyIIUM MAaJIONOJIBIKHBIA 00pa3 JKU3HU. OCHaHaep
KHCTEBOW PEKOMEHIYeTCSI  JUIS  YKPEIUIGHUS  KUCTEH  pyK, MNPOPUIAKTUKH
KPOBOOOPAIICHHS M YITYUIICHUS COCTOSHUS KOXKHU PYK.

Oco0eHHO TMOJE3HO UCIOIb30BaTh ACMAHAECP KHUCTEBOM JIOASIM C HapyUIECHUSIMU
nepudepuitHoro KpoBooOpaIieHus, 3a00JeBaHUSIMH CyCTaBOB, COCY/IOB, THIIEPTOHUH,
CTpajarouuM O0€CCOHHHUIICH, 3aHUMAIOLIUMCSl YMCTBEHHBIM TPYAOM, IIKOJIbHUKAM.
IMPOI'PAMMA TPEHMPOBOK C KUCTEBBIM 3CITAHIEPOM
Tem, kTO mpuOOpen KHUCTEBOW TpEeHakep BIEPBbIE, KaXKETCS, YTO TPEHUPOBOUHBIN
mpolecc KpaiHe MPOCT W HE TpedyeT HHUKAKUX OCOOBIX MPOrpaMM M KOMILIEKCOB
yOpaKHEHUM: CXKUMal — pa3kumai cebe MOTUXOHBKY, MOKa HEe ycTaHellb. OT4acTu
ATO JACUCTBUTENBHO TaK, HO IJid JOCTHUXKEHUS MaKCUMalbHOTO 3(dQekra Bce ke
HEOOXOUMO TMPUJECPKUBATHCS OINPEIACICHHBIX peKOMeHaanuil. s HOBUYKOB 3Ta
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paboTa Ha MAaKCUMaJIbHOE KOJMYECTBO CXKATHUU C HEOOJBIIUM TMEepephIBOM (TOpsIKa
OJIHOU-JIBYX MUHYT). 3/1€Ch MOKHO UCIIOJIb30BaTh HECKOJIbKO BApUAHTOB:

B cnydae ucnonp3oBaHUs pe3MHOBOIO ACMaHAEpa — MPOOOBATh CKUMATh KOJBIO HE
BCEH JaJ0HBIO, & HECKOJIBKHMMM MaJIbLIAMU.

Xopomue pe3ysbTaThl AAET YCOBEPIICHCTBOBAHHOE YMNPAXKHEHHE, KOTIAa BO BpEMs
LHKJIA OTABIXA CMAHEP YACPKUBACTCS B CKATOM COCTOSIHUMU.

Ecnu 3aHsATHA C KUCTEBBIM 3CHAHAEPOM Ka)KyTCsl CIUIIKOM OJHOOOpa3HBIMH, TMOpa
MEPEXOAUTh K LIEJICHANIPABICHHBIM TPEHUPOBKAM C HCMOJIb30BAaHUEM OIPEICICHHBIX
CXEM.

OO6miasi mporpaMMa TPEHUPOBOK C KHUCTEBBIM ACIAHAECPOM JOJKHA MPOBOJUTHCS C
COOJIFOICHUEM CIIETYIOITUX PEKOMEH aIH:

- TPEHHPOBKE JIOJDKHA MPEAIIECTBOBATH Pa3MUHKA C HCMOJb30BAHMEM 3CHaHJepa
HEOOJIBIIION KECTKOCTH;

- KaXJ10€ YIpaKHeHHe Heo0X0AMMO BRITIOJIHATE 10 — 15 pas;
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