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«Центр социально-гуманитарного образования» 
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АНО «СПб ЦДПО» «Программа ознакомления 
дошкольников с социальной действительностью в 
условиях реализации ФГОС ДОУ»

Стаж педагогической работы: 26 лет

Квалификационная категория: высшая

ВОСПИТАТЕЛЬ ГРУППЫ
Мурашова Алена Юрьевна



Режим организации жизнедеятельности

детей подготовительной группы

в холодный (образовательный) период

(сентябрь май)



План образовательной 

деятельности 

Подготовительная группа 
№ 6 «Солнышко»



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 6 – 7 ЛЕТ

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия
людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь,
трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается
взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает
свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и
менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель,
а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в
какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок
командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок
может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать
исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной
деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая
гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику,
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто
встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д,

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках,
глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в
изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного
материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства
со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.



Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 
которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 
по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 
нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 
пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 
предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 
признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 
предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 
прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 
признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 
возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 
информации, приводящими к стереотипности  детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 
произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. 
В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. 
Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.
В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 
вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему 
в дальнейшем успешно учиться в школе.



Планируемые промежуточные результаты освоения 

Программы 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:
К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств 
ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни.

Интегративное качество «Любознательный, активный»
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем 
мире).
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать.
Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»
Откликается на эмоции близких людей и друзей.
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 
природы.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными 
способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 
при сотрудничестве).
Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.



Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 
ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения».

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 
стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».
Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели.
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре и др.).

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 
возрасту».

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 
поставленных как взрослым, гак и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 
задач (проблем).
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе"

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 
об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

Интегративное качество «Овладевший универсальными  предпосылками учебной деятельности»

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.



Предметно-
пространственная 
среда группы № 6 

«Солнышко» 



Оборудование группы

Раздевалка 

1 Индивидуальные шкафчики для раздевания 27

2 Стенд «Для вас, родители» 1

3 Магнитная доска «Наше творчество» 1

4 Скамейки для детей 6

5 Шкаф для одежды сотрудников 1



Групповая комната

Материально-техническое оснащение
1 Кровати двухъярусные 8

2 Кровати выдвижные трехъярусные 3

3 Столы для занятий двухместные 5

4 Столы для занятий трехместные 3

5 Детские стулья 22

6 Передвижные детские столы для игр 3

7 Проектор 1

8 Интерактивная доска 1



Санитарная комната

1 Умывальник детский 4

2 Умывальник взрослый 1

3 Душевая с мойкой для ног 1

4 Корзина для чистых салфеток 1

5 Корзина для грязных салфеток 1

6 Чистые одноразовые салфетки для рук 70

7 Мыло, туалетная бумага 4

8 Отдельная кабинка с унитазом 4



Группа расположена на втором этаже

Игровая, обеденная и спальная зона располагаются в одном помещении.

Предметно пространственная образовательная среда для детей условно 
подразделяется на три зоны. 

Зона умеренной активности:
«Центр познания», «Центр книги», «Центр природы», «Центр 
занимательной математики», «Центр патриотического 
воспитания».

Зона средней активности:
«Центр конструирования», «Центр экспериментирования»,
«Центр творчества», «Центр безопасности».

Зона повышенной активности:
«Физкультурно-оздоровительный центр», «Центр музыки»,
«Центр театра», «Центр игры».



ЦЕНТР ТЕАТРА «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ»

Театральный уголок оснащен ширмой. Большое разнообразие шляп, бус, вееров, усов,
париков, масок-шапочек. Различные виды театра: пальчиковый, настольный, теневой, 

мягкой игрушки, игрушки из конуса; кукла-зазывала,
вызывающая у детей интерес к данной деятельности



ЦЕНТР МУЗЫКИ

«ДО-МИ-СОЛЬКА»

Музыкальный центр оборудован 
музыкальными инструментами и

игрушками, музыкально-
дидактическими играми, 

портретами композиторов.
Подобран набор картинок с
музыкальными жанрами

(песня, танец, марш), альбом с 
иллюстрациями к знакомым песням 

для
побуждения к песенному

творчеству.



Физкультурно-оздоровительный 
центр оснащен мячами и 

обручами разного размера, 
кеглями,

ленточками, флажками, 
платочками, султанчиками, 

гантелями,
скакалками, массажными 

ковриками для закаливания. 
Подобраны маски и атрибуты 

для подвижных игр, 
иллюстрированный материал по 
зимним и летним видам спорта,

схемы проведения различных
комплексов утренней 

гимнастики

ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР



Для расширения возможности познания родного края, страны, центр 
патриотического воспитания условно разделен на две минизоны:

«Мой город – Екатеринбург» и «Россия – Родина моя».

ЦЕНТР ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ



ЦЕНТР ПРИРОДЫ



Основным оборудованием в центре 
экспериментирования являются: приборы-

помощники: лупы, весы, песочные часы, компас, 
магниты;

разнообразные сосуды; природные, утилизированные, и 
технические материалы; разные виды бумаги; 

красители.

ЦЕНТР ЭКСПЕРЕМЕНТИРОВАНИЯ



ЦЕНТР ТВОРЧЕСТВА



В центре конструирования помещены
конструкторы и строительные наборы, 

выполненные из разного материала (пластика, 
дерева, металла), напольные и настольные, с
разнообразными способами крепления деталей, 

разной тематической направленности.

ЦЕНТР КОНСТРУИРОВАНИЯ



ЦЕНТР БЕЗОПАСНОСТИ



Помимо художественной, познавательной, 
справочной литературы и альбомов для

рассматривания в книжном уголке
регулярно организуются тематические 

выставки, посвященные различным 
событиям или писателям.

ЦЕНТР КНИГИ



В центре
занимательной

математики находятся 
дидактические, 
развивающие и

логико-
математические игры, 

направленные на развитие 
логического действия 
сравнения, игры на 

развитие
умений счетной и 
вычислительной 
деятельности.

ЦЕНТР ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ



ЦЕНТР РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ

В основу речевого уголка входит 
игровой и

дидактический материал, 
направленный на развитие дыхания 

и мелкой моторики. Игры по 
лексике и грамматике 

(предметные картинки по
лексическим темам), игры по 

развитию связной речи и 
автоматизации звуков, 

индивидуальные пособия для 
звукобуквенного анализа, схемы 

слов.



оборудован так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии сюжетно-
ролевых игр. В них дети отражают различные сюжеты: магазин, семья, стройка, 
больница, аптека, школа, салон красоты. Большая часть оборудования хранится в 

коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры, дети 
самостоятельно определяют, в какие игры будут играть.

ЦЕНТР ИГРЫ



В группе создан 
мини- музей, 

как 
дидактическая 
единица при 
реализации 
технологии 
музейной
педагогики

МУЗЕЙ ЧАСОВ
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